
春游蒙山 快乐休闲
当许多人不堪都市污浊空气(尤其是PM2 . 5

严重超标)之扰，纷纷想短暂地逃离都市，走进自

然，拥抱满眼的绿色，呼吸洁净的空气，让自己好

好放个假。那就来蒙山云蒙景区(蒙山国家森林

公园)吧，春天的蒙山云蒙景区空气清新、蓝天碧

透、山花烂漫，负氧离子超高，能让你彻底放松身

心，感受春之美、春之炫、春之动感。上周六，蒙山

国家森林公园喜迎春节后第一个游客高峰，近

1 . 5万名游客在蒙山踏青赏花、登山健身。

建在千米山巅的四星级度假酒
店——— 蒙山会馆成为游客畅游蒙
山、落脚休闲、洗涤心灵、享用美食
和让满天繁星陪着入眠的绝佳去
处。推开蒙山会馆的窗户，涌入眼帘
的是一望无际绿色编织的绵延群
山，听到的是悦耳的鸟鸣声，呼吸的
是清新淡雅的洁净空气；在餐厅品
尝的是纯天然绿色的蒙山美食，舌
尖上的蒙山美食让你大快朵颐。

蒙山也是一座文化名山，帝王
将相、文人墨客多会于此。孔子
“登东山(蒙山古时称东山、东蒙)

而小鲁”，咏叹蒙山。唐代李白、
杜甫结伴同游蒙山，杜甫写下“余
亦东蒙客，怜君如弟兄。醉眠秋共
被，携手日同行”的佳句；唐玄宗
曾率群臣登临蒙山；北宋文学家苏
轼登蒙山写有“不惊渤澥桑田变，
来看龟蒙漏泽春”的名句；康熙大
帝冬游蒙山留下“马蹄踏碎琼瑶
路，隔断蒙山顶上峰”的诗篇；乾
隆皇帝南巡中游历蒙山则留有“山
灵盖不违尧命，示我诗情在玉峰”
的赞美诗篇。现留有孔子小鲁处、
鬼谷子洞、孙膑洞、鬼谷子讲堂、
诸葛草庐等历史遗迹。

蒙山国家森林公园四季风光秀
美，绿色的春天，山花烂漫，林海
花潮；湿润的夏季，飞瀑流泉，云
雾飘渺；美丽的秋季，万山红遍，
层林尽染；迷人的冬季，银装素
裹，冰雕玉挂。 4月 1日至 5月 3 1

日，山东蒙山第九届天然氧吧节在
蒙山国家森林公园盛大举行，蒙山
国家森林公园举办运动蒙山嘉年
华、蒙山槐花节、慈善蒙山扶贫助
学、千万巨惠大礼包发放等15项精
彩活动。 (东方)

走进蒙山国家森林公园，浩渺无垠的
绿色海洋让人陶醉，嫩绿娇羞的迎春花感
染了你的情绪，混合着花草和泥土芬芳的
清新空气沁人心脾，一尘不染的清澈天空
笼盖四野，巨大的“中国瀑布”轰鸣弥远，壮
美秀丽的山水画卷感染了每一个来蒙山的
游客。

蒙山国家森林公园植被茂密，森林覆
盖率达98%以上，空气中负氧离子含量高达

220万个/立方厘米，居全国之首，属超洁净
地区，被誉为“天然氧吧”，PM2 . 5指标极低，
氧吧节期间将定期发布蒙山天然氧吧
PM2 . 5空气质量指数。2012年9月19日，蒙山
国家森林公园被评为“全国最具影响力国
家森林公园30强”，在全国2000多家中国森
林公园中评出的“全国最具影响力森林公
园30强”中名列第17位，是山东唯一上榜的
国家森林公园。

林海花潮、草长莺飞

金汇蒙山接收蒙山国家森林公园后，
在突出天然氧吧特色的同时，着力打造蒙
山运动、健身的概念，新上了有着“山林
过山车”美誉的森林冲锋车项目，游客乘
坐森林过山车在高山之巅和丛林之间穿
梭，腾挪跌宕、疾驰而下，山风呼啸、凉
意浓浓，好不刺激；改造和提升了一路欢

声笑语的快乐大巴、俯瞰蒙山全貌的森林
索道、老少皆宜融刺激性和参与性一体的
森林漂流等运动项目，让蒙山成为运动天
堂、健身的乐园。

春季的蒙山国家森林公园，漫山遍野
的山花迎风摇曳，松涛阵阵，吸引众多的
游客到蒙山踏青、健身赏花。

一年一度春意浓，满眼绿色是蒙山。蒙山云蒙景区是
整个沂蒙山的主景区，也是山东省生态山水景区的龙头，
有着“天然氧吧、沂蒙福地、颐养蒙山”的美誉，空气中负
氧离子含量极高，被称为超洁净地区。近几年，随着临沂
金汇集团托管蒙山云蒙景区后，先后投入6亿多元对景区
进行改造和提升，把蒙山打造成生态绿色、运动娱乐、健
身养生、休闲度假于一体的综合性大体量景区，能满足游
客的各种旅游需求。

生态蒙山：

动感体验、健身登山运动蒙山：

休闲蒙山

陶冶心灵、文化体验

迎春花掩映下的蒙山中国瀑布
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