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伸腿能劈叉 弯腰头着地
六里山“石窝子健身场”练就一批老年健身达人
本报记者 张亚楠 实习生 王雪婷

本报4月1日讯 (记者
张亚楠 实习生 王雪

婷) 因长期拖欠物业费，
近日美里新居44名业主被
物业告上法庭。业主表示
因物业在绿化、公共设施
维护以及房屋修理沟通等
方面不作为，导致业主不
满意而拒绝交物业费。

城诺物业负责人告诉
记者，2011年小区物管费
缴纳率为75%，2012年为
55%。对于长期拖欠物业
费的700多户业主，只能是
通过法律手段分批起诉，
第一批为44户，将于4月16

日开庭，第二批为100户。
“我们也不想跟业主

对簿公堂。”城诺物业综合
管理部周经理说，但是这
些年缴费率下降，一些原
本交费的业主也不交费
了，有人就是因为感觉到
之前自己交费、别人不交
费不公平。城诺物业副总
经理刘先生告诉记者，首
批起诉的44人里有20多人
欠费严重，是从入住时就
不交物业费。

记者了解到，美里新
居城诺物业2009年12月份
进驻，与大部分业主签订
了物业服务协议。物业费
多层收取每月每平方0 . 5

元、高层收取0 . 7元、安置

房收取0 . 4元。此外，小区
车位停放的车辆收取停车
看管费地上60元每月，地
下80元每月。

对于为何拒交物业
费，多名业主认为物业公
司的服务不到位。如小区
内健身器材缺乏维护，在
小区内一块健身场地记者
看到，有的器材螺丝脱落、
有的器材部分脱落。

对此，物业解释，从
2 0 0 6年小区业主开始入
住，这些健身器材已经差
不多到了年限，简单维护
已经不能解决问题，需要
进行更换，而更换的最好
方式是经70%以上的业主
签字同意动用公共维修基
金。和健身器材的维修一
样，业主反映较多的楼道
防盗门损坏，对讲机损坏
这些问题的解决也需要通
过公共维修基金，物业愿
意积极协调业主进行签
字。

城诺物业工作人员强
调，物业的服务远远物超
所值，城诺物业副总经理
刘先生说：“五毛钱的物业
费在小区刚入住的时候还
过得去，现在根本不够。”

遭起诉后，已经有19

名业主向物业补交了物业
管理费。

英雄山风景区烈士陵园南侧六里
山一山坡上有块五六十平米的小空
地，名唤石窝子。石窝子不但有单双杠
等近10种正规健身器材，还有不少自
造“土器材”，石头杠铃、千斤拔、吊环
等不少健身器材是市民自己打造的。

60多岁的刘建每天早晨6点半骑
车从匡山的家里出发，穿过大半个济

南城，花一个小时到达石窝子。锻炼两
三个小时之后，再骑车回家。“这样有
七八年了。”刘建说，来石窝子健身的
市民不都是住得近的。“天桥区泺口、
槐荫区八里桥的都有。”

刘建告诉记者，这里之所以被大
家叫做石窝子，是因为从前这里是个
遍布石头的大坑，大概二十多年前，在

此锻炼的市民用土把坑填平，弄成了
一块健身空地。七八年前，刘建给大家
做了石头杠铃。吊环、千斤拔、压腿杠
子等“土器材”也一个个被大家造出
来。两三年前，相关部门又在此添加
了单双杠等健身器材。石窝子的健
身器材愈加丰富，来健身的市民逐
年增多。

早晨来石窝子健身的老人多是六
七十岁的，大家彼此相熟。老人们跟
记者介绍，这里不乏“身怀绝技”的
普通人，“你看他腆着个大肚子，一
抬腿能劈叉，一弯腰头都能着地。”
而在一旁，一名头发花白、身形较瘦
的老人深吸一口气，抓着吊环连翻
四五个跟头。老人告诉记者他今年65

岁。
有些老人因为身体素质好过年轻

人而成为大家眼中的“风云人物”。72
岁的马先生一来便引起一阵欢呼声：

“快练两把给人瞧瞧。”溜达一会儿，老
马走到178斤重的杠铃边上，一个起
劲，抓到胸前，稍一停顿，举上了头顶，
喝彩声四起。

记者上前观察有些简陋的杠铃，
一根铁杠，两端各一块圆石头，石头两
侧有铁条和两块橡胶皮子固定。建造
者刘建告诉记者，这些年做了7个杠
铃，还能使用的有5个，重量从70斤到
178斤不等。杠子是家里找的，石头是
山上“就地取材”后送到石料场加工打
磨的。

合伙制作土器械健身，推杠铃、玩劈叉……这不是农村小朋友们在玩耍，而是六里山

一处山坡上退休老人们的休闲生活。方圆十几里的二十多名老人每天在此相聚，把一处

石窝子改造成“土里土气”的自主健身场所。

>>吊环杠铃，六七十岁老人玩得溜转

>>自造“土器材”，引来方圆十几里健身人

拖欠物业费迟迟不交

44名业主被告上法庭

美里新居业主收到民事起诉状。本报记者 张亚楠 摄

近处的仰卧起坐底座和远处的石头杠铃都是老人们自制的。 本报记者 张亚楠 摄
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