
近两成育龄妇女缺铁性贫血
铁强化酱油能有效改善，但目前很少有人知道
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本报泰安4月1日讯 (记者
刘来) 4月1日，记者从泰安市食
用铁强化酱油预防控制缺铁性
贫血项目推广会上获悉，泰安近
两成育龄妇女存在铁缺乏症状，
食用铁强化酱油可有效改善缺
铁性贫血情况，但目前泰城市民
对铁强化酱油的知晓率过低。

1日上午1 0时，泰安市举行
食用铁强化酱油预防控制缺铁
性贫血项目推广会。记者从会上
获悉，泰安市疾控中心抽样调查
显示，目标人群中育龄妇女贫血
率 为 1 9 . 8 0 % ，儿 童 贫 血 率 为
2 . 4 2%。问卷调查的442人中，对
铁强化酱油知晓率仅为10 . 18%。
2008年至2012年，泰安市疾控中

心对全市9家较大商场销售铁强
化酱油基本情况调查，泰安市在
售铁强化酱油共有4个品牌5个
品种，月总销售量为328 . 01㎏。

“包括铁缺乏在内的微量营
养素的缺乏，并不会随着人们生
活水平的提高得到改善，因此需
要在普通食物中加入所缺的营
养素，即食物强化。”推广会现
场，中国疾病预防控制中心陈君
石院士说，铁强化酱油经过国内
专家验证非常安全，并且被纳入
国家食品安全标准，通过铁强化
酱油补铁也不会超量。

“推广食用铁强化酱油，可
以有效改善缺铁性贫血，但是目
前 铁 强 化 酱 油 的 知 晓 率 比 较

低。”泰安市疾控中心工作人员
表示，不少超市甚至不销售铁强
化酱油。1日的推广会现场，泰安
市疾控中心和驻泰超市商家代
表，签订了国家批准注册生产经
营的“铁强化酱油免除末尾淘
汰”协议，共同开展铁强化酱油
推广。

相关链接：
我国各类人群的平均贫血

发生率达到20 . 1%，其中妇女，儿
童和老年人人群贫血发病率高
于全国平均水平。缺铁和贫血会
导致孕妇身体虚弱，容易疲劳，
严重者会导致胎儿发育迟缓，易
早产。劳动耐力和体力差，精神
不振，免疫和抗病能力下降。

本报泰安 4月 1日讯 (记者
邢志彬 通讯员 李晓宇 )
4月1日凌晨，一男子喝醉酒

在东关附近掉进胜利渠。他大
声呼救，引得附近狗叫，居民听
到报警。派出所民警和消防把
他拉上岸。

4月1日凌晨三点多，家住省
庄的杜军(化名)喝多了，在东关
东侧胜利渠边上扶着树方便，脚
下一滑掉进河里。水齐腰深，虽
然没生命危险，但河道两边是两
米高的土堤，他自己爬不上来。

杜军手抓着河边的杂草，以防被
冲走，同时大声呼救。

附近居民家有养狗的，狗
听到有人喊，就叫起来，吵醒居
民。居民听到河里有人喊救命
就报了警。岱庙派出所民警王
亚星赶来，从附近找来绳子太
细，他联系了消防。

东关消防中队的消防队员
拿来专用的救生绳绑在杜军腰
上，把他拉上来。杜军冻得一直
发抖，他不愿去医院。民警联系
他家人带来衣物，把他接回家。

男子醉酒想“方便”

凌晨掉进胜利渠

铁强化酱油推广会现场，市民在咨询。 本报记者 刘来 摄 盲道上乱停车

还觉得挺有理

本报泰安4月1日讯(见习记
者 贾锦锦) 4月1日，两女子开
车到金桥服装城，将车停在盲道
上，安保人员提醒盲道不能占
用，该女子不听。交管科工作人
员介绍，盲道不允许占用，一经
发现将处以100元罚款。

1日中午，两女子将车停在金
桥服装城门前的盲道上。金桥服
装城安保人员上前提醒女子，盲
道不能随便停车。女子说，“我来
这买东西不停这停哪？你说是盲

道，为什么不挂上牌子，你挂上牌
子我保证不停在这。”

10分钟时间里，旁边站了十
多位围观市民。市民张女士说：

“盲道是给盲人专用的，这是最
起码的常识。”

交管科工作人员介绍，盲道
不允许占用，在盲道上停车违反
了临时停车规定，一经发现，将
处以100元罚款。“如果车主拒绝
将车开走，可拨打110报警。”该
工作人员说。
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