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●对清明节众多习俗活动的参与，是一种生命意识的教育过程。平常的

日子里，死亡与人们的生活相隔很远，但在清明节就会上演生者与死者的

对话，“该怎样活着”必然成为人们的追问。

●清明节所蕴涵的感恩情怀、生命意识和应时精神体现了对自然万物

的尊重和关爱，对他人的尊重和关爱，对自我的尊重和关爱，具有普适价

值和重要的现实意义。
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“生死并置”
清明节

隔 张勃

清明节的起源和流变：

兼具节日与节气双重身份

在流传至今的八大中国传
统节日 (春节、元宵、二月二、清
明、端午、七夕、中秋、重阳)中，清
明多少显得特殊，因为只有它兼
具节日与节气的双重身份。

二十四节气是我国传统历
法的重要内容，是中华民族几千
年来特有的表达农业气象条件
的一套完整的时令系统。它根据
太阳在黄道上的运动进行划分，
从春分点开始，每隔15°为一节
气，依次是春分、清明、谷雨、立
夏、小满、芒种、夏至、小暑、大
暑、立秋、处暑、白露、秋分、寒
露、霜降、立冬、小雪、大雪、冬
至、小寒、大寒、立春、雨水和惊
蛰。作为二十四节气之一，清明
早在汉代以前就已出现。汉淮南
王刘安在其《淮南子·天文训》中
明确指出：春分“加十五日，斗指
乙，则清明风至，音比仲吕”。而
古人之所以将春分后的这一节
气称为“清明”，是由于“万物生
长此时，皆清洁明净”的缘故。

清明作为节日出现是在唐
代，它的形成既与清明节气相
关，更与一个叫做寒食节的节日
有关。

寒食节原本只是一个盛行
于山西太原一带的节日，民间传
说是为祭祀被火烧死的忠臣介
子推而兴起的：春秋时期，晋国
公子重耳因国难四处流亡，经历
了千辛万苦。当时跟随他的几个
大臣中有个叫介子推的，尤为忠
心耿耿，有一次他甚至从自己的
大腿上割肉做成羹汤喂给饿得
奄奄一息的重耳吃。经过19年的
颠沛流离，重耳返回晋国当上君

主，就是后来赫赫有名的春秋五
霸之一晋文公。他对跟随自己流
亡的大臣一一封赏，却唯独忘了
介子推。介子推也不争功，与自
己的母亲隐居于绵山之中。后来
经人提醒，晋文公才想起不应该
忘记介子推，于是派人到山上寻
找，但是找了许久也没有找到。
后来有人出了个主意，说介子推
是个大孝子，如果放火烧山，他
不忍母亲被烧死，就一定会出
来。晋文公采纳了这一建议。但
是大火烧了三天三夜，也没见介
子推的踪影。大火熄灭后，众人
上山寻找，才发现介子推和他母
亲已经被烧死了。晋文公十分伤
心，下令每年这三天全国都不许
用火，只吃冷食。

据文献记载，汉代时候，寒
食节是个冬天的节日，主要节俗
活动是禁止用火，只吃冷食。经
过魏晋南北朝的演变，到了唐
代，在特定的时代背景下，寒食
节发展成为一个风行全国、具有
多种节俗活动、将欢乐与伤情融
为一体的民俗大节。唐代寒食节
是个春天的节日，时间在冬至后
105日，即清明节气前一天或两
天。作为节日的清明，正是占据
了清明节气日，在节俗上吸纳了
寒食节的习俗活动而形成的。

唐代清明节活动丰富，主要
有上坟扫墓、改火(古人用火不方
便，要保留火种。寒食节不能用
火，要把火种灭掉，三天后重新
点燃新火，叫改火。点燃新火的
日子是清明节那天)、赐新火(皇
帝将新取的火颁赐给王公大臣)、
宴饮、踏青、斗鸡、走马、蹴鞠、拔
河、打秋千、插柳等。宋代清明节
俗基本沿袭唐代，依旧上坟改
火，娱乐游戏活动丰富多彩，并
保留着皇帝赐新火的旧例。元代
以后，赐新火活动消失，但上坟
扫墓、踏青游乐之俗未减。

中华人民共和国成立后，清
明节节俗出现较大变化，突出表
现在：其一，在扫墓习俗方面，由
于政府的提倡，去革命烈士陵园
扫墓、缅怀先烈事迹，已蔚然成
风；同时扫墓方式发生了重要变
化，除了添土、烧纸钱、挂纸钱祭
奠亡灵等传统做法外，敬献鲜花
也成为许多人寄托哀思的手段。
随着互联网的普及，网上祭祀开
始流行。其二，清明节俗活动除扫
墓、踏青之外，大多衰落。最近几
年，伴随着人们对传统文化的重
新重视，清明节受到普遍关注。
2006年5月，清明节被列入第一批
国家级非物质文化遗产名录，
2007年12月被增设为国家法定节
假日，与此同时，清明节的文化
内涵、社会功能得到深入阐释，
一些传统习俗活动有所恢复。

清明节的感恩情怀：

生身不忘宗，千里赶上坟

我国至少在先秦时期就已
经形成了知恩图报的思想，此后
代代相传，成为中国人的基本伦
理道德规范。这种思想的外在表
现之一，就是祭祀的盛行。节日
期间，对天地自然和对国家有功
之人进行祭祀，在我国是一种相
当普遍的现象，如果说冬至祭
天、夏至祭地，主要是感恩天地
自然的话，那么清明节的扫墓祭
祀，就主要是对有功之人的感
恩。

“哀哀父母，生我劬劳”，对
一个生命个体而言，最大的有功
之人是父母。对于父母的恩情，
子女需要用“孝”报答。在儒家思
想里，孝就是“生，事之以礼；死，
葬之以礼，祭之以礼”。清明扫墓
(上坟)是“祭之以礼”，人们在清
明节期间用祠堂祭拜、坟前祭拜
等多种方式来表达对去世父母
的感恩之情。当然，清明时节不
仅要祭祀自己的父母，还要祭祀
列祖列宗，这是对于血缘祖先的
共同感恩。

一个人若想在社会上幸福
地生活，除了具备生命这个最基
本的条件之外，还要拥有生产的
技能、生活的知识，发现、领悟美
的能力以及相对安定的社会秩
序等，而这些的获得，很大程度
上应归功于我们的前人，所以他
们也是感恩的对象。“报本崇初
祖，数典颂轩辕”，清明节对黄
帝、炎帝、伏羲、女娲、大禹等人
类始祖或人文始祖的祭祀，以及
对先贤先烈的缅怀，同样是感恩
情怀的动人释放。

“生身不忘宗，千里赶上
坟。”清明节以其特有的祭扫活
动，将生者周期性地置于和先人
共处的情境之中。在千里赶上坟
的路途中以及在先人的坟墓前，
一个人总会重新回想起所受到
的恩惠，并由此激发、强化报答
之心。所以，清明节的扫墓活动
不仅是感恩情怀的体现，还是培
育感恩情怀的重要时机。

清明节的生命意识：

慎终追远，珍爱生命

生命意识是生命个体对生
命的自觉认识，其中包括生存意
识、安全意识和死亡意识等。“神
龟虽寿，犹有竟时。螣蛇乘雾，终
为土灰。”人类也难以逃脱死亡
的命运，基于这个现实，传统社
会的中国人表现出的不是悲观

消极而是乐观积极的人生态度。
其一，他们看重生存价值，认为
生命短暂而宝贵，必须珍爱生
命；其二，尊重逝去的生命，慎终
而追远；其三，努力超越生命的
短暂，追求生命的不朽。这些关
于生命的基本看法，在很大程度
上影响了清明节习俗活动的生
成，并在清明节习俗活动中得以
显现。

中国人珍爱生命的一个重
要表现就是积极享受生活之乐，
欣赏生命之美。踏青是清明节非
常重要的习俗活动，是对自然生
命的热切关注，是对生命之美的
欣赏，同时具有养护生命的作
用。民间的许多说法，如“儿童踏
青，耳聪目明”、“老人踏青，返老
还青”等，正是对踏青养生作用
的艺术化概括。清明节的其他活
动，如荡秋千、放风筝、踢毽子
等，同样是对生命力的展现和张
扬。一如唐朝诗人韦庄诗中所
写：“满街杨柳绿丝烟，画出清明
二月天。好是隔帘花树动，女郎
撩乱送秋千。”

中国人珍爱生命的另一个
重要表现是呵护新生。比如晋南
过清明节给孩子蒸“指望馍”，表
示对新生命的期望和祝福。在广
东翁源，清明节有分祭肉的习
俗，一般是每个男丁四两或半斤
猪肉，但谁家新生了儿子，第一
次祭祖可得一斤猪肉，叫做“新
丁肉”。

人的一生不仅包括有尊严
地生，也包括有尊严地死和死后
被有尊严地对待。中国人不仅珍
爱活着的生命，而且尊重逝去的
生命，慎终而追远。值得注意的
是，清明节扫墓所祭不仅是具有
血缘关系的祖先和对国家、民族
有功之人，一些没有后代的普通
逝者也会受到礼遇。比如在广东
始兴，人们会集资买纸祭无祀之
鬼，俗名“醮野墓”。在浙江云和，
人们以祭扫孤魂为好事，故有

“若要富，扫古墓”之说。
要保持生命持久的鲜活，路

径之一便是血脉的传递，因此清
明是否有人扫墓也成为判定生
命是否延续的一个标准。路径之
二便是从事立德、立功、立言的

“三不朽”事业。一个人的肉身虽
然不再存在，但是如果因为高尚
的品德，或因为拯厄除难的功业
而被后人铭记在心，同样可以实
现对有限生命的无限超越。清明
节所蕴涵的感恩情怀、生命意识
和应时精神体现了对自然万物
的尊重和关爱，对他人的尊重和
关爱，对自我的尊重和关爱，具
有普适价值和重要的现实意义。
(本文作者为北京联合大学北京
学研究所副教授)

清明节：一个具有普适价值和
现实意义的节日隔 徐静

清明将至的这段日子里，
人文齐鲁的邮箱里，充盈着一
封封感人至深、缅怀故去亲人
的文章。大概在这生机盎然的
季节，看着窗外渐绿的景色，
每个人心底的那份思念，都不
由自主有种想释放的感觉。疼
爱自己的祖父、含辛茹苦养育
自己的父母、良师益友，更有
英年早逝的儿子……是啊，暖
春的微风抹不净伤感的眼泪，
思念是一串加粗的省略号，读
完这一篇篇感人至深的怀念
文章，你会如《春天的墓地》的
作者李蔚红一样更深刻地感
到，“人生总有生老病死。也许
我们不能人为地摒弃那些深
刻的痛苦，但正是它们，使我
们的生存具有了意义，让我们
去改变一些陋习，更珍惜美好
的事物。而一味地只想得到快
乐，却是不可能的，快乐只是
生命泛起的一圈圈涟漪，是我
们人生过程中的副产品。”为
此，本期人文齐鲁推出“清明
特刊”，把那悲伤的
泪珠穿成一段段湿
漉漉的文字，为的
是让生者一吐为快
后更轻松地生活下去。
毕竟，去者不可追，珍惜
眼前人。

在很多人看来，清明节就
是扫墓祭奠的节日。而读一读
北京联合大学北京学研究所副
教授张勃的《清明节：一个具有
普适价值和现实意义的节日》
一文，我才恍然，这话只说对了
一半，清明节的文化内涵不仅
是缅怀故人，也有亲近自然、珍
爱生命的意味，它的节日精神
是“将生死并置”。

“南屈原、北介子”，端午
节、寒食节，这是千百年来我
们中华民族崇敬哲人的标记。
节日是传统文化的重要组成
部分，不同的节日有不同的文
化内涵和情感寄托。在节日
里，放假的闲暇可以让我们整
日奔忙的脚步稍稍停歇，在节
日里，探亲访友旅游读书，生
活呈现出一种别样的美好和
节奏。在春光明媚的这个人间
四月天，来到户外放风筝、挖野
菜，当是其乐无穷的。如果在郊
外的哪个村头看到一挂秋千，
你不妨上去撒野一把，妈妈曾
经告诉我，那种飞起来的感觉，
是无比快乐和兴奋的。

特特刊刊


	B01-PDF 版面

