
上海一名3岁零7个月大的患儿两次复查均为阴性

H7N9首位痊愈者出院
本报上海3月10日讯 (特派记者

李钢) 全国首位人感染H7N9禽
流感病例痊愈患者于10日下午两点
正式出院。从复旦大学附属儿科医院
获悉，3岁零7个月的患儿李某经治疗
已经痊愈，并通过了各项检查。

复旦大学附属儿科医院副院长
王艺介绍，该患儿于3月31日出现发
热39℃、流涕症状，4月1日在当地医
院(金山区某医院)就诊时作为“流感
样疾病监测对象”常规采集呼吸道标
本，4月2日送上海市疾控中心检测。

当晚，上海市疾控中心报告实验
室检测结果为H7N9禽流感病毒核

酸阳性，随即将样本送至中国疾控中
心进一步检测确认。4月4日下午，上
海市级临床专家组对该病例进行讨
论，诊断该病例为人感染H7N9禽流
感病例。

王艺说，4月3日下午3点，该患儿
就来到了儿科医院，随即入住该院传
染科病房。“入院后，医院立即成立了
人感染H7N9禽流感领导小组和医
疗护理专家小组，制定了一系列救治
措施和方案。专家组每天两次对患儿
的病情进行评估和查房，密切监护患
儿病情变化，经过积极有效的治疗和
精心护理，患儿的病情得到了有效控

制并逐步趋于平稳。”
据介绍，经过五天抗病毒治疗，

患儿体温正常、胃口良好，各项化验
结果和胸片检查均为正常。为了进一
步判断患儿是否痊愈，经上海市专家
组和儿科医院专家组会诊讨论，于4
月8日和9日连续两次将患儿的鼻咽
拭子送上海市疾控中心流感病毒实
验室中心检测H7N9禽流感病毒核
酸，复查结果2次均为阴性。在报告了
上海市卫计委和国家卫计委后，患儿
于4月10日下午2点治愈出院。

“这是目前第一位人感染H7N9
禽流感康复的患者。”王艺说。

“患儿来的时候，症状是比较轻
的。”10日，参与主治的复旦大学附
属儿科医院感染传染科主任俞蕙向
记者介绍了患儿的救治过程。她表
示，患儿在当地医院就诊后，来该院
前是一直在家里用药治疗的。

“(来医院前)主要用了些退烧
药，还有利巴韦林(一种广谱强效抗
病毒药物)。”俞蕙说，当患儿进入该
院时，体温已经正常，从当时的胸片
看，只是纹理粗一些。但是因为已经
确诊为人感染H7N9禽流感，根据其
他一些病例，患者病情可能会出现
急剧恶化。

俞蕙介绍，该院专家组按照国
家卫计委公布的诊疗方案，依据患
者的病情，确定治疗方案。最终，根
据患儿的体重和年龄等状况，确定
对患儿进行5天的抗病毒感染治疗，
每天两次服用达菲，剂量为每日2-
2 . 5mg/kg，每天都会有医护人员将
药物送入病房，每次都会看着患儿

服下方才离开。
“小男孩很活泼可爱，经常与我

们医护人员交流。”俞蕙说，患儿的
母亲和患儿隔离在同一个病房，其
间也对其母亲进行了预防治疗，“他
母亲的(H7N9)检测一直是阴性，也
没什么症状。”在饮食方面，也基本
上按照正常孩子的饮食，主要准备
了易消化、有营养的饭菜。

“每天两剂奥司他韦(达菲)，
同时密切监测患儿的生命体征。”
俞蕙说，该患儿5天一共服用10剂
达菲，之后，患者的病原学检测呈
阴性，且临床症状消失。“但是目前
还没有人感染H7N9禽流感的出院
标准。”

“最后，我们参照了甲流的出院
标准，经专家组讨论，并报上海和国
家卫计委后，患者才正式出院。”俞
蕙说。该院副院长王艺表示，据其了
解，国家将于近期出台人感染H7N9
禽流感出院标准。

5天服10剂达菲助男童出院
专家透露，国家将于近期出台H7N9病例出院标准
本报特派记者 李钢

格专家答疑

患儿家里虽有鸡鸭

但传染源仍未找到
本报特派记者 李钢
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①患儿治愈后是否会

有什么后遗症？使用达菲

是否有副作用？

复旦大学附属儿科医院感
染传染科主任俞蕙：达菲并不
是刚开始使用的一种药物，在
国家药典等里面是有使用标准
的，我们是严格按照相关标准
确定的用药剂量等治疗方案。

②患儿会不会复发？

俞蕙：一般不会复发同样
的病毒，除非是其他病毒。因
为患者痊愈后会产生特异性
抗体。

③患儿费用谁负担？

复旦大学附属儿科医院
副院长王艺：该病属于乙类传
染病，不是甲类传染病，因此
该例患者的费用是自负的。因
为患者病情比较稳定，没有使
用呼吸机等各种救治措施，费
用不是很高，且在上海，该患
者住院可以报销95%左右。

④是否已经找到了患

者的传染源？

俞蕙：患儿家中虽然养了
4只鸡、1只鸭子，但患儿接触
禽类的可能性不大，且农委等
相关部门到其家里进行了采
样检测，检测结果都是阴性，
没有发现H7N9禽流感病毒。
因此，截至目前该患儿的传染
源还不知道。

康复出院的患儿就住在这个病区。 本报特派记者 张中 摄
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