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选课外辅导重在提升学习能力

中高考对每个考生每个
家庭来说都是一道关口，考前
的紧张气氛让人压力倍增。除了
繁琐的复习还有许多事情，体育
考试、体检、“二模”、填志愿……
不少同学出现焦虑心理，紧张失
眠、焦虑不安，甚至产生厌倦情
绪。考前心态调节至关重要，
记者为此做出了专项调查。

成绩不错，却感觉越学越
差，而同学都在赶超

每年冲刺中高考的时候，
经常有学生出现复习停滞不
前的情况，俗称“高原反应”。
记者在省城某重点高中采访
到一名正在紧张备战高考的同
学：“我立志一定要考上重点大
学，严格要求按时完成计划，开
始还不错，然而到了冲刺期后，
我发现自己变得越来越“懒”了，
计划总是不能完成，上课总是走
神，要背的内容老是不能记
住，精神也大不如前了。“一模”
考试不理想，“二模”我都不敢想
了……”李同学无比苦恼。

该校另外一名王同学从
小学到中学成绩都很好，她与
同桌马同学既是邻居又是好朋
友，但自从进入初三后，特别是
最近连续两次月考，马同学都高
出她30多分，王同学感到心里很
不是滋味。慢慢地她开始疏远马
同学，还对马同学冷嘲热讽，甚
至向老师提出要调换座位……

孩子焦虑，家长心疼却帮
不上忙，情绪低落不知所措

中高考临近，考生复习越
来越紧张，有些家长比考生还
焦虑。“我给女儿的定位是考

上二本就行，可是看一模考试
成绩，孩子名次下滑很多。”家
长蔡女士向记者表示，女儿的
成绩总是忽高忽低，不稳定。

“孩子情绪很差，其实我的情
绪比她还差。”

中高考前这 5 0多天，月
考、一模刚刚过去，学生怎么
做，家长怎么做，临场怎么做？
怎么利用好自己的心态？十年
寒窗一年冲刺，怎么在考试过
程中按照要求从大脑里提取
出来？中高考是事关命运的重
要节点，如何来帮助孩子对于
成绩中等或者优秀的孩子更
好的超常发挥，成为高考中的
黑马？如何保持最起码的正常
发挥？高考中出现突发情况，
如何从容应对？

面临以上问题时要认真
对待，对于存在的考场心理障碍
也不能一味忽视，而要寻求正确
方法解决，以最佳状态迎接考
试。为了帮助广大中高考考生有
效缓解备考压力，积极调整备考
状态，快速提高备考效率，本报
特联合大智学校举办“‘晴朗六
月，我们可以考得更好’———
2013年中高考心理辅导专家指
导会”，邀请“知心姐姐”专家高
桂云老师为广大中高考考生及
家长解疑答惑，塑造备考阳光
心态，实现2013年名校奇迹！

抢票方式：请拨打抢票热
线0531-81765466或登录抢票网址
www.gaokao211 .com.cn，预约
并免费领取门票，仅限前300名。

讲座时间：2013年4月14日
(周日)上午9点

距离2013年初中学考、高考仅剩50

多天，一模成绩公布，几家欢喜几家愁。
部分考生一模成绩不理想，出现心理浮
躁：“与一本线相差甚远，高考大纲中考
点多，学科也多，掌握全部考点很难，不
少考生心理泛起了嘀咕。

针对四月份学习问题集中，时间短
的备考现状，天材教育推出2013初中学
考，高考50天封闭训练营，一个学生一
个老师，全天候的针对强化学习，量身

定制权威科学的辅导方案，高效学习，
精准备考，圆梦名校。

●超强师资阵容：天材教育初中学
考、高考教研组团队和六大校区学科带
头人，分析历年高考中的重点，难点，失
分点，结合2013初中学考、高考考试大纲
和命题趋势，制定出提升方案，精准把脉
命题方向，随时调整考生心态、信心备考！

●优良教学环境：全封闭独立空
间，浓重学习氛围，无干扰学习环境，专

心备考心无旁骛！
●顶级教学管理：针对性课程合理

匹配，集知识整合、心理引导为一体的
辅导方式；保持状态、备考斗志、考后规
划为一体的备战准备；全力打造一对一
顶级封闭式备考训练营。

●独特授教模式：全天候课程安
排，集精讲课、自学及教师辅导为一体的
教学！一对一、串讲、自习相结合，充分发
挥个性化教学和集体巩固的教学优势。

为了让更多的考生实现梦想，天材
教育重磅出击2013高考及初中学业水
平考50天封闭训练营，欢迎家长和考生
来电咨询。济南市天材教育培训学校热
线电话：87078727

主办：山东师范大学
国际交流学院；泰国博仁
大学中国东盟国际学院(中
国教育部重点推荐院校)

招生对象：应、往届
相应学历毕业生

教育硕士，MBA硕士
学制一年，Ph.d哲学博士
学制三年，全日制学习方
式，申请入学，全中文授
课，无任何语言要求，泰
国教育部特批中文学位项
目，回国可获得中国教育
部留学服务中心学历学位
认证，可报考公务员和加
入事业单位，可根据国家

相关文件规定申请落户大
城市(详见《北京市促进留
学人员来京创业和工作暂
行办法》)，创业办公司免
税收和租金，并可申请政
府资金支持。

博仁大学 (DPU)是中
国教育部涉外监管网上重
点推荐(高等教育质量认证
最佳奖)留学院校，现有全
日制学生21600人，硕士学
位学科19个、博士学位学
科6个。

详情咨询：山东师范
大学国际交流学院0531-
82618962，13626402071

格教育资讯

近日，中国红十字会总会
领导带领全国20个省、市、自治
区红十字会领导抵达山东力明
科技职业学院参观。山东省暨
济南市红十字会联合力明学院
在校内建立了红十字会生命奉
献展厅，以供捐献者家属缅怀
和社会各界瞻仰与学习。

据悉，力明学院是全国第
一个设立红十字会的民办大
学，学院红十字会自成立以来，
坚持以科学发展观为统领，以
构建和谐社会为主线，以提升
境界、提振精神、提高能力为
目标，以抓刚性指标、抓群众
救助为重点，大力弘扬人道、
博爱、奉献的红十字精神，并
出色完成了上级红十字会交办
的各项任务。

泰国博仁大学一年硕士

两年课程博士

学历学位班热招中

最后50天备战中高考如何发挥最大效能？
“知心姐姐”团队专家4月14日将在济支招中高考心态调节技巧

力明学院建立

红十字会生命奉献展厅

□本刊记者 向媛媛

据了解，咨询课
外辅导的家长大约
有三分之一不了解
孩子学习的具体情
况，也不清楚孩子适
合怎样的课外辅导
项目。每个孩子都需
要课外辅导吗？如何
根据学习目标和孩
子的学习特点选择
课外辅导项目？

不不是是每每个个孩孩子子都都需需要要课课外外辅辅导导

据业内人士介绍，一些家长往往是
看到别的孩子报班了自己也报，并没有
了解孩子的学习特点。这种情况下的选
择往往带有盲目性。

天材教育专家李锋告诉记者，不是
每个孩子随时都需要课外辅导。大多学

校除了平时授课外会给学生留出很多
自习时间，一个有自主学习能力的孩子
社团工作能力、领导力都比一般孩子要
强。所以，家长在选择课外辅导时必须
以孩子的自主学习能力和孩子的学习
接受能力为基础。

此外，李锋建议，不同的培训机构
定位不同，家长需要了解各个培训机构
的特点。一般有品牌的教育培训机构往
往意味着教育质量的保证。而培训机构
与家的距离，家庭经济承受力等也都是
家长要考虑的因素。“规范的教育机构都
拥有咨询师和一系列的测评体系，通过科
学的测评来了解孩子的学习特点，也可以
帮助家长作出选择。”李锋补充说。

辅辅导导应应以以提提高高学学习习能能力力为为主主

学生的学习一定是以学校的学习
为主，以校外辅导为辅。大智教育学习
顾问刘老师提醒，家长明确校内校外学
习的主次关系非常重要，不能以校外学
习取代校内学习。而校外辅导应以培养
孩子的学习能力为出发点，而不是单纯
重复学校的教学。要考虑孩子的接受能
力和精力。如果孩子课内学习都吃力就
要慎重选择课外辅导。

学大教育济南校区校长姜拓认为，

课外辅导不光要强调老师的作用，还要
强调学生的学习能力，应以帮助孩子驾
驭学习，做到在生活中自理、学习上自
主为目标。“提高孩子的学习兴趣，学
习有兴趣的孩子是不觉得苦的，而家
长应根据孩子学习能力确定适当的
目标，可以避免孩子承受不必要的压
力。”姜拓建议。

作作为为家家长长也也应应适适当当接接受受辅辅导导

孩子的教育效果，家长的影响非常
大。李锋告诉记者：“从教育的角度来
看，很多家长都是‘无照驾驶’。不少孩
子的学习问题其实出在家长身上。例如
一个学生，老师认为很聪明，同学中也
有威信。可是经常考试答不完卷子，成
绩在班级中下游徘徊。通过了解才发
现，原来这个孩子的家长要求孩子每天
到家后，必须学习两个小时。孩子如果
提前做完了功课，就增加更多的练习。
为了少做题，孩子就养成了不按时完成
功课的习惯。”

专家介绍，当前不少辅导机构已经
在开发专门针对家长的辅导课程。很多机
构在辅导孩子的同时也把家长作为辅导
的对象之一，向家长提供与孩子沟通的技
巧，帮助家长共同来促进孩子的学习。

高考及初中学考50天封闭训练营
每天提升一小步，50天上升一大步
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