
新一轮升温开始
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本报枣庄 4月 1 0日讯
(记者 袁鹏 ) 在经历了
之前一段时间的持续低
温天气之后，1 0日，枣庄
市内气温开始出现明显
回升的迹象。据悉，本轮
升温将持续至本周六，最
高气温可达26℃。

枣庄市气象局的工
作人员表示，本轮气温回
升主要原因在于之前影
响我市的冷空气势力明

显减弱，且势力范围逐步
南移。从4月1 0日起，枣庄
市气温将开始逐步上升。
预计 1 1 日全市天气晴间
多 云 ，西 北 风 3 级 ，气 温
4℃～ 1 9℃。1 2日全市天
气晴到少云，西北风转西
南 风 2 ～ 3 级 ，气 温 5 ～
2 3℃。1 3日全市天气晴转
多云，西南风 4～ 5级，最
低气温1 2℃，最高气温可
达28℃。

不过从1 4日开始，受
新一轮冷空气影响，枣庄
市又将面临一轮大风降
温天气。气温下降幅度可
达 5～ 1 0℃，并伴有 4～ 6

级偏北风。预计1 4日全市
气温 5～ 2 3℃。1 5日全市
最高气温1 8℃，最低气温
仅为3℃。

据枣庄市市立医院
急诊科主任程文伟介绍，
冬春之交气温变化较大，

非常容易诱发感冒、呼吸

道炎症等疾病。尤其以老

人、小孩、慢性病患者为

甚。面对气温变化，抵抗

力较弱的人机体不适应，

就容易受病源微生物入

侵的影响，诱发疾病。相

关人群除了应该注意及

时增减衣物之外，更应该

增强锻炼，规律作息，加

强提高自身体质。

快乐小厨师

10日，市中区实验幼儿园于开展了“快乐小厨师”活动。
活动中，幼儿园的小朋友们戴上套袖和围裙，用小刀在菜板
上把食物切成不同形状，还自己动手煎了荷包蛋和火腿肠。
孩子们不仅学到了一些简单的烹饪知识，还体验了自己动
手的乐趣。

本报通讯员 于殿晨 本报记者 张旋 摄影报道
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