
销量增加近一倍但没出现哄抢现象

多数市民买板蓝根挺理性
本报枣庄4月10日讯(记者

马明) 连日来，在国内多例
人感染H7N9禽流感病毒的情
况下，有消息称可以通过服
用板蓝根冲剂预防禽流感。
消息一出，板蓝根再次热销。
10日，记者走访了枣庄市十
余家药店发现，板蓝根冲剂三
天来销量增加近一倍，但并没
有出现断货现象。

在龙头路一家药品超

市，一进店门就看到在显眼
的货架上摆放着多种板蓝根
冲剂。工作人员告诉记者，
她们药店平时一天能卖出10

多包板蓝根，连续三四天以
来，每天都能卖20包左右。记
者发现，板蓝根的价格从四
块多钱到十几块钱都有，销
量比较好的是1 0块钱左右
的，而四块多钱的板蓝根由
于进货的量比较少，现在已

经断货了。
记者随后又走访了附

近几家药店，并没有出现断
货现象。一名药店工作人员
告诉记者，连续三天以来，
板蓝根冲剂等预防感冒方
面的中成药销售量明显超
过往日，销量差不多是平时
的一倍左右。

龙头路一家药店的负责
人表示，板蓝根的销量尽管

有所增加，但依然处在正常
范围内，毕竟春季本身就是
流感易发季节，板蓝根的销
售肯定比其他季节要好。一
位正在购买板蓝根的市民告
诉记者，最近经常在电视和
报纸上看到H7N9禽流感的
新闻，心里有些紧张，就来到
药店买两包板蓝根备用，非
典的时候也是买板蓝根，不
管这个药实际效果怎么样，

买了心里就能踏实点，即使
现在用不着，家人感冒的时
候也可以用。

记者发现，枣庄市民这
次购买板蓝根明显理性了很
多，多数市民只是将板蓝根
当成家中常备药物购买，并
没有出现盲目哄抢和大量购
买的现象，基本上每人买一
两袋，价格也没有变化。

针对目前社会上对于板

蓝根可以防治H7N9禽流感
说法，记者联系了枣庄市疾
控中心传染病防治科科长刘
军，刘军称，板蓝根属于清热
解毒的药物，对感冒确实是
有作用，但目前H7N9病毒作
为新发现的人感染病毒，尚
未了解其特征，板蓝根并非
万能的，作用尚待验证，市民
应对板蓝根能预防禽流感的
说法谨慎对待。

日常服用板蓝根，若
是不对症，这种苦寒药吃
多了会引起腹泻、闹肚子，
而且吃多了板蓝根也会伤
及人体正气，西医所说就
是会造成人体免疫力低
下。人若是免疫力低下了，
对于疾病的防御能力就会
下降，可谓得不偿失，失去
了本来想防病的目的。

而且，长时间吃板蓝
根，还会让人出现消化道

的不良反应，例如恶心、呕
吐、胃疼等，脾胃虚寒症状
的人更是要慎用板蓝根。

是药三分毒，与其想
着喝什么药来防病，不如
积极行动起来，增强自身
免疫力。平时，少去人多的
地方，加强体育锻炼，休息
好，不熬夜，尽量不要抽烟
喝酒，保持室内空气清新，
注意个人卫生勤洗手。

(凤凰)

薛城禁止未检疫家禽上市
卫生、疾控等部门加大检查力度
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板蓝根吃多了

会造成免疫力低下

4日，记者在省城多家
药店了解到，不少市民开
始热购板蓝根。对此，专家
表示，该药虽有一定抗病
毒作用，但并非人人适合
提前服用预防。

“板蓝根等部分中药
有一定抗病毒作用。”作为
山东省H7N9禽流感防控专
家组成员，省千佛山医院呼
吸科主任张才擎说，板蓝根
在预防流感病毒方面有一
定功效，但它没有针对性特
效，它是对所有感冒病毒有

一定效果，并不对此次
H7N9禽流感有特效。

张才擎同时提醒，板
蓝根虽有一定效果，也并
不代表所有人都适合提前
服用。他表示，当发现自己
有早期感冒症状或者周围
有很多感冒者，或者是有
确诊或疑似病例密切接触
史，可以提前服用。“但是，
一旦有发热、咳嗽等呼吸
道症状，要立即到医院诊
治，不应自行服药。”张才
擎说。 本报记者 李钢

板蓝根对流感有用

但对H7N9无特效

本报枣庄 4月 1 0日讯
(记者 白雪岩 通讯员
万照广 张生 ) 为防止
H7N9禽流感疫情的发生，
薛城区卫生监督、疾控等
多部门对辖区禽畜肉制品
的生产、流通等进行检查，
同时加强医务人员的诊断
治疗等相关知识的培训，
加大对市民预防禽流感知
识的宣传。

据介绍，薛城区位于苏
鲁交界地带，是鲁南门户城
市，承担着人感染H7N9禽
流感防控“外堵内防”的重
要责任，目前，畜牧部门技
术人员和镇街村级防疫员
深入养殖场户宣传禽流感
预防知识，动物卫生监督
所、区疾控中心执法人员对
区内的活禽交易市场进行
全面检查，禁止未经检疫的

家禽上市销售，督促市场业
主、经营户搞好消毒工作。

为预防、控制禽流感，
薛城区加大对医务人员的
诊断治疗、消毒隔离和个人
防护等相关知识的培训。做
好相关检测试剂、耗材、消
杀药械和防护用具的储备
工作，医疗机构对发热、咳
嗽等症状患者进行严格预
检分诊，对不明原因肺炎实

行每日报告，及早筛查、发
现不明原因肺炎病例，开展
网络直报，力争病例发现及
时，控制有力。

此外，薛城区利用群
众就医、社会公益活动等
机会，向群众宣传禽流感
预防知识，通过网站、短信
等形式开展餐饮企业信息
预警，确保群众饮食卫生
和身体安全。

10日，市中区君

山路小学的校医走进

班级，向小学生们讲

解 了 目 前 禽 流 感

H7N9的相关知识，并

向小学生演示如何在

日常生活中预防禽流

感。通过讲解，让小学

生对禽流感有了正确

认识，并且学会怎么

保护自己。图为校医

向小学生演示正确洗

手方法。 本报记者

张旋 本报通讯员
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