
22日晚上9时许，枣庄市立医
院外科ICU病房紧闭，偶尔有医护
人员匆忙经过。正在监护室接受救
治的就是山东省首例人感染H7N9
禽流感疑似病例张某。

已进行紧急手术

“这个病人是21日晚转到重症
监护室的，之后专家组织过会诊。”
一名护士透露说。

枣庄市民杨小姐说，她的父亲
本来在ICU病房中接受治疗，但是
22日下午院方将除了一名张姓患
者之外的所有患者转移了出来。杨
小姐的父亲在ICU病房中落下了
一些东西，但是现在已经进不去
了。

在与重症监护室相邻的脑科
一名护士告诉记者，这位患者被送
进重症监护室后，这个重症监护室
的其他重症患者都被转移到了普
通病房。

22日晚，枣庄市立医院对这名
张姓患者进行了紧急抢救手术，21
时许，院方对这名确认疑似患者输
血400毫升。

肺部已无法自主呼吸

记者从枣庄市立医院了解到，
该患者22日出现的症状是ARDS和
呼吸衰竭。

据专家介绍，所谓ARDS，即急
性呼吸窘迫综合征，指肺内、外严
重疾病导致以肺毛细血管弥漫性
损伤、通透性增强为基础，以肺水

肿、透明膜形成和肺不张为主要病
理变化，以进行性呼吸窘迫和难治
性低氧血症为临床特征。同时，
ARDS是急性肺损伤发展到后期的
典型表现。该病起病急骤，发展迅
猛，预后极差，死亡率高达50%以
上。

呼吸衰竭则是由各种原因导
致严重呼吸功能障碍引起动脉血
氧分压(PaO2)降低，伴或不伴有动
脉血二氧化碳分压(PaCO2)增高而
出现一系列病理生理紊乱的临床
综合征。它是一种功能障碍状态而
不是一种疾病，可因肺部疾病引起,
也可能是各种疾病的并发症。

记者22日23时从枣庄有关部
门了解到，这名患者的肺已经无法
自主呼吸，需要上人工肺辅助呼
吸。

起初以为是感冒

记者从枣庄市卫生局了解到，这
位患者家住枣庄市中区，从事建材批
发工作，他所居住的地方附近有一市
场，市场里有活禽贩卖摊位。

22日晚10点左右，记者联系到患
者张某的妻子，她没有被隔离，可以
在枣庄市立医院内自由行走。她告诉
记者，她丈夫没有贩过活禽，也没直
接接触过活禽，是个体老板，起初以
为得的是感冒，治疗了两天，吃药也
不大管用，后来又发起烧来，烧到39
度多，久不退烧，并出现了喘气、呼吸
困难的症状。21日家人就把他送往市
立医院治疗，结果发现病情严重，专
家说可能感染了H7N9禽流感，必须
马上住院治疗。

本报济南4月22日讯(记者 石
念军 郭静) 山东省疾病预防控制
中心实验室22日确认一例人感染
H7N9禽流感疑似病例，这名36岁男
性患者来自枣庄，为我省首例人感
染H7N9禽流感疑似病例。据本报获
悉，该病患发病六天，病情严重，目
前已用呼吸机和人工肺支持。

省卫生厅22日下午发布消息，
枣庄市CDC(疾病预防控制中心)22
日中午送检病例样本，经山东省
CDC实验室确认，该患者为我省发
现的首例人感染H7N9禽流感疑似
病例。

由省卫生厅相关处室领导带
队的专家组22日第一时间已驰援
枣庄。病人22日19时30分开始接受
抢救，呼吸机、人工肺等支持设备
已经介入使用，这表明患者病情较
为严重。

据悉，此次确诊的H7N9疑似
患者，距今发病六天，于21日送枣
庄市立医院抢救。值得注意的是，
该病患入院之初即需呼吸机支持，
病情发展之快由此可见。

“山东首例人感染H7N9禽流
感病毒疑似病例的确认没耽误时
间，中午标本送到，下午就诊断确

认并上报国家。”22日晚，省疾控中
心一位负责人透露。

根据现行流程规定，“疑似病
例”指省级CDC确诊病例，国家
CDC复核反馈后称“确诊病例”。我
省CDC人士介绍，目前该病例样本
已按流程上报国家CDC复核，23日
即有确认消息。

据了解，目前全省18个流感网
络实验室(省疾控中心和17市疾控
中心)都具备H7N9禽流感检测能
力。

省卫生厅确认与该患者相关
的九位密切接触者目前未见异样。

患者呼吸衰竭已病重
未接触活禽，家附近市场有活禽摊位
本报记者 白雪岩 李泳君 马明 袁鹏
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上海H7N9病例

近十天明显下降

据新华社上海4月22日
电 上海市联防联控机制
副总指挥、上海市卫生和计
划生育委员会主任徐建光
22日在上海市政府发布会
上表示，近十天以来，上海
人感染H7N9禽流感病例数
与前一阶段相比有较明显
下降，其中4天没有出现新
增病例；目前确诊病例均为
4月13日以前发病的。

截至4月21日24时，上海
共发现33例人感染H7N9禽
流感确诊病例，其中8名患
者已康复，死亡11例，14例
正在积极治疗之中。

全国新增2例
H7N9确诊病例

据新华社北京4月22

日电 根据国家卫生和计
划生育委员会22日公布的
消息，2013年4月21日16时
至4月22日16时，全国报告
新增人感染H7N9禽流感
确诊病例2例，均来自浙江
省。

截至目前，全国共报
告104例确诊病例，其中死
亡21人，康复13人，其余70

人正在各定点医疗单位接
受救治。病例分布于北京
(1例)、上海(33例，死亡12

例)、江苏(24例，死亡3例)、
浙江(40例，死亡5例)、安徽
(3例，死亡1例)、河南(3例)6

省市。

一孕妇染H7N9

院方：先保大人

据中新网杭州4月22

日电 20日，浙江省卫生
厅 通 报 新 增 3 例 人 感 染
H7N9病例，其中一例是一
位35岁的孕妇。22日，浙江
大学医学院附属第一医院
ICU病房主任医师方强在
接受记者采访时称，目前
医院的做法是先保护大人
的人身安全，而后保住胎
儿。目前该孕妇仍属H7N9

禽流感轻症患者。
“我与这个孕妇的家

属做过沟通，意见达成一
致，即在救治该病患的时
候要先保住大人。”方强表
示，在这方面，国家相关卫
生部门也有规定，要求医
院在医治孕妇时要把大人
的人身安全放在首位。

我省现首例H7N9疑似病例
患者来自枣庄，标本已送中国疾控中心复核

22日晚，两名大夫携带医疗仪器进入重症病房。 本报记者 袁鹏 摄

▲22日晚，枣庄市立医院

三名护士将医疗器材推入该
患者所在的重症病房。

本报记者 袁鹏 摄

格为您服务

预防禽流感

消毒莫过度

据新华社南京4月22日专
电 随着人感染H7N9禽流感
确诊报告病例数的增加，人们
的防病意识普遍在增强，各种
类别的杀菌消毒产品更受追
捧。据南京市妇幼保健院皮肤
科马小玲主任介绍，最近频繁
洗澡、消毒使得婴幼儿皮肤出
现损伤来就诊的不少。这些皮
肤出现干燥脱皮、瘙痒、皮疹
问题的小患者，与家长的过度
消毒脱不了干系。

许多家长认为这是主动
防护，是在隔绝细菌病毒，事
实上这种过度消毒的行为并
不理智。

专家表示，我们生活的环
境绝非真空，许多有益菌寄生
于人体，皮肤上正常菌群存在
与皮肤的“天然屏障”相辅相
成，使其他有害细菌难以入
侵，而过度使用含有消毒剂的
护肤品，会杀死婴儿皮肤上正
常菌群，有害细菌和霉菌反而
会在皮肤上滋生、泛滥，引发
致病菌产生的感染。其次，婴
儿皮肤表面有一层皮脂，对保
暖、防止感染和外部刺激都有
很重要的作用，这是任何精致
的护肤品所不能替代的。如果
反复使用杀菌洁肤产品来擦
洗身体，则会除去这层皮脂，
这种为了清洁而清洁的行为，
不但会使得孩子皮肤干燥脱
皮，严重者甚至还可能造成孩
子长大后皮肤敏感。另外，市
场上的消毒产品多是供成人
使用，由于婴幼儿的皮肤特别
娇嫩，如果消毒产品使用不
当，不仅不能起到消毒预防作
用，还可能灼伤皮肤。

专家表示，对于不少家长
纠结的H7N9，目前所知可能
与接触携带H7N9禽流感病毒
的禽类及其分泌物或排泄物有
关。一般而言，在不接触传染源
的情况下，开窗通气，加强营
养，勤洗手，日常用品定期消毒
(一周一次)，重视孩子的感冒咳
嗽和发热的症状即可。
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