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今日枣庄 C07

枣庄血站工作人员张开渊每年献血七八次

六年献的血够他全身换八遍
本报记者 张旋

张开渊今年 5 2 岁，是
枣 庄 市 中 心 血 站 的 一 名
工 作 人 员 。1 9 9 5 年 ，张 开
渊 调 到 枣 庄 市 中 心 血 站
宣传管理科工作。在工作
中 ，碰 钉 子 、劝 不 动 是 他
经 常 遇 到 的 头 疼 事 。“ 遇
到的尴尬事太多了，不要
说 别 人 不 理 解 、不 支 持 ，
就 连 身 边 的 家 人 和 朋 友
都 不 愿 意 听 我 讲 献 血 的
事 。”张 开 渊 曾 经 一 度 很
苦恼。

为了能够让更多的人
参与到献血的事业中，张
开渊在血站的工作人员中
第一个卷起了袖子献血。

“ 我 必 须 要 亲 自 体 验 一

下，并且用自己的行动来
带动别人，这样再带动别
人 献 血 才 理 直 气 壮 。”作
为血站的工作人员，张开
渊对于献血相关情况都非
常 了 解 。他 告 诉 记 者 ，人
体的血液大概占一个人体
重的百分之八，一个 6 0公
斤的人身体的血液大概有
4 8 0 0毫升。而张开渊的体
重 7 5公斤，六年来五万余
毫升的献血量足以将他体
内的血液换8遍。

“ 从 1 9 9 7 年 开 始 ，每
年 我 都 会 献 血 七 、八 次 ，
有时是定期，有时遇到血
库告急就主动献血。这对
我来说是很平常的事。”

一年献血七八次是常事

在枣庄众多的献血者中，枣庄市中心血站

的张开渊多年来始终是献血冠军。自1997年第

一次献血之后，张开渊就把献血当成一项事

业。六年来，他已经累计献血50200毫升，成了

枣庄名副其实的献血状元。

张开渊告诉记者，由
于经常献血和参加献血
活动，他和枣庄市的一些
献血志愿者都成了非常
要好的朋友，他们彼此亲
切的称为“血友”。但是他
始终很明白别人的顾虑
和担心，所以自己坚持献
血，证明献血无害。“以前
每年我都会感冒，而且一
定要打针才能好，但是最
近几年我从来没有感冒
过 。有 时 献 血 完 就 去 打
球，没有任何影响。”张开
渊还告诉记者，献血能够
刺激骨髓再生血细胞的
能力、促进新陈代谢、降
低血液粘稠度、预防心脑
血管疾病等。因而献血不
仅无害，对身体也很有好
处。

张开渊细心的提醒
说，献血前要注意清淡饮
食、不熬夜、不喝酒、也不
要感冒吃药，这样对病人
用血很有好处。“除了献
血扎针有点点疼，对身体
不会有任何影响。帮助别
人只需要一点勇气，希望
更多人消除顾虑，尽自己
一份力。”

当记者表示想要采访
张开渊的献血事迹时，他
告诉记者没有什么值得宣
传的。“我就是血站的工作
人员，这是份内的事。”张
开渊说。由于常年在血站
工作，张开渊时常能够获
得需要血液的人的情况，
因而他比别人更能体会到

血液的重要和迫切，也更
能体会急需血液的患者和
患者家人的焦急。

由于自身就在血站工
作，张开渊总能第一时间
获 悉 医 院 需 要 血 液 的 信
息。一次一位交通医院职
工的亲戚农药中毒被送进
了医院抢救，需要新鲜的

血液，但是始终联系不到
血源。张开渊了解到自己
的血型合适，就卷起了袖
子。“农药中毒必须新鲜的
血液才能解掉毒，我必须
这样做来救患者的命。每
次献血都代表着能够救别
人、帮别人，这让我觉得很
光荣也很值得。”

献血能救命感到很光荣

最近几年

没感冒过

张开渊正在献血。
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