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今日潍坊

看天下

打高尔夫泡温泉

与大自然来次亲密接触
本报记者 李涛 整理

春寒料峭泡汤时，躺在温泉池中，闭上双眼，感受那汩汩热流不停歇地
从身下冒出，全身心放松，享受温泉善意的簇拥；在绿地和新鲜空气中挥舞
球拍，感受着大自然的清新。这个假日，不妨来次温泉游和高尔夫之旅，打
完高尔夫，再去温泉泡去一身疲惫，让全身心得到充分的放松，忘记工作的
劳累，真正感受自然纯净的惬意。

享受温泉善意的簇拥

温泉热浴不仅可使肌肉、关节松弛，
消除疲劳；还可扩张血管，促进血液循环，
加速人体新陈代谢。

临沂的智圣温泉和观唐温泉、青岛海
泉湾温泉、即墨温泉、泰山温泉等省内温
泉都是比较热门的温泉，多在一日游至
两日游，旅行社价位一般都在200元以
内，个人费用相对要高一些。25日，潍
坊假日旅行社工作人员介绍说。

该工作人员表示，时下旅行社很少
推温泉游，看来想要去泡温泉的市民还
得自行前往了，好在交通发达，三天的

假日足够您体验温泉之乐。
工作人员介绍，泡温泉时，应该尽量

合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸
数次，才能真正达到释放身心压力。
泡温泉不要从水温太烫的池开始，要
从水温较温和的池水开始浸泡；不要
在烫身的池水中每次浸泡时间超过10

分钟，要及时让身体上胸露出水面或
离水歇息；不要在过胸的水位每次浸
泡时间超过10分钟，要与较温和的池
水及时交替浸泡或身体及时露出水面
歇息后再浸泡。

高球场上挥洒激情

高尔夫球运动是一种把享受大自
然乐趣、体育锻炼和游戏集于一身的运
动。时下，高尔夫球运动俨然已经成为
贵族运动的代名词，但他并不专属于贵
族，要知道高尔夫球运动还是一群牧羊
人发明的呢。这个假日不妨让我们也到
高球场上挥舞上几杆，在绿地和新鲜空
气中享受美好生活。

记者咨询潍坊部分旅行社，暂时还
没有专属的高尔夫球旅游路线。不过旅
行社的工作人员还是给大家推荐了部
分高球场：青岛平度茶山国际乡村旅游

俱乐部(18洞)；烟台马山寨高尔夫球场；
烟台栖霞苹果城高尔夫球场；烟台牟平
高尔夫球场；青岛嶺海温泉高尔夫俱乐
部(18洞)；威海锦湖韩亚高尔夫俱乐部
(18洞)；乳山银滩东方如意高尔夫球场
( 1 8洞 )；潍坊浮烟山高尔夫俱乐部 ( 36

洞)；烟台牟平区养马岛东方高尔夫俱
乐部(18洞)。

在莺飞草长的时节，您不妨驾驶着
爱车，邀上三五好友载着家人一起到高
球场轻舞球杆挥散激情。您也可以独自
一人挥舞球杆，独享一个人的宁静。
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