
菏泽市中医医院血液病科主任、医学博士张子彦普及血液病预防知识：

吃红枣、花生，不能根治贫血
头晕、腰酸、无力别轻易忽视
文/陈晨 贾宝生 李晓虎

常吃红枣、花生，不能治疗贫血

今年52岁的王女士患有贫
血，但这一疾病并没有引起她的
重视，“我经常吃一些红枣、花生、
阿胶什么的，应该可以起到食疗
补血的作用。”王女士认为。

菏泽市中医医院医学博士、
教授、血液病科主任医师张子彦
介绍，贫血不一定就是营养不良。
不少病人一听说自己有贫血，就
大量吃红枣、花生，认为这样就可
以补血，不再深究贫血的原因了。
其实贫血是血液病的一种常见表
现之一，它是一组症候群，许多不
同的疾病都有可能出现贫血，要
纠正贫血，必须先找到原因，再进
一步从“根本”上治疗，而不是单
纯依靠红枣花生可以解决。

“有些血液病患者对血液病
存在一些错误认知，像是很多人

认为贫血患者应输血，有缺就要
补，这是一些患者最直观的想
法，”张子彦告诉记者，其实，贫
血的种类很多，根据贫血发生的
原因，有因叶酸缺乏或吸收障碍
而引起的巨幼细胞贫血，有因感
染、炎症、慢性肾脏病所致的贫
血等，不同原因的贫血要采取有
针对性的措施来纠正，补血有许
多不良反应，一般在贫血严重，
引起缺氧症状明显时，可予以补
血，但不是每种贫血都能用补血
来解决的。更重要的是即时寻找
贫血的根本原因，从根子上来纠
正贫血。

张子彦称，很多人存在血液
病会传染的想法，其实血液病是
以血液、造血器官以及出凝血机
制的病理变化为其主要表现特征

的各种疾病，它不具有传染性，因
此病人完全不必担心它会传染给
别人。

此外，有些患者不愿意接受
骨穿检查，认为很伤身体，针对这
种常见情况，张子彦说，骨髓穿
刺检查是诊断血液病的最基本
也最重要的一种检查，操作过程
中，要用骨穿针刺入骨髓腔，吸
取少量骨髓涂片送检，一般情况
下，操作熟练的医生，费时不过
10余分钟，正常情况下，无严重
的并发症，亦不会有后遗症出
现，是不会“伤身体”的。而对患
者来说，及时、准确的诊断治疗
才是最重要的，如果因为怕做骨
穿伤身体而拒绝接受，让疾病继
续存在，那才是“伤身体”的事
情。

多发性骨髓瘤不易发现，市民要提高认识、早治疗

今年68岁的刘先生平时坚持
锻炼，身体状况挺好，但是近一个
月来老是觉得腰酸背痛、四肢无
力，每次锻炼后要休息好久才能
恢复过来。

刘先生到医院检查发现“中
度贫血”，立即住院进一步检查，
发现尿本周蛋白阳性，血蛋白电
泳发现单克隆IgG明显升高，骨穿
发现了大量的恶性浆细胞，诊断
为“多发性骨髓瘤”，经血液病科
化疗后，多发性骨髓瘤病情得到
明显的控制，贫血纠正，又过上了
正常人的生活，安享晚年。

刘大爷无疑是幸运的，但是
许多人因为疏忽大意等原因，诊
断结果出来时已属于晚期。据菏
泽市中医医院血液病科博士张
子彦介绍，多发性骨髓瘤是骨髓
内浆细胞异常增生的一种恶性
肿瘤，是近年来发生率增加最快

的血液癌症，我国的发病率已经
位居血液系统恶性肿瘤的第二
位。

“多发性骨髓瘤好发于50岁
以上老人，男性多于女性，”张子
彦介绍说，瘤细胞主要生长在骨
髓中，尤其好发生在脊椎、肋骨和
头颅骨等扁骨上。老人出现骨痛、
贫血、蛋白尿、反复感染、手脚麻
木等症状时，他们往往会去骨科、
大内科、肾内科、呼吸科、神经内
科等科室就诊，常会导致误诊，造
成初诊时误诊率高达近70%，耽
误治疗时间，有时甚至会耽误半
年或更长时间。

据张子彦介绍，多发性骨髓
瘤临床表现繁多，主要有以下四
项：①发热：反复发烧，尤其原因
不明的发烧。②骨痛：腰椎间盘
突出、骨质增生等导致的骨头
疼，吃点药或变换体位就能见

效，使疼痛缓解。而骨髓瘤患者
的骨头疼靠吃药、变换体位则不
能缓解，反而会越来越重。③贫
血：骨髓瘤破坏造血组织，出现
不明原因的贫血。④肾功能损
害：经常双下肢浮肿、反复蛋白
尿、血尿。由于起病缓慢，早期易
被误诊误治。

目前，大众对多发性骨髓瘤
的认知度普遍偏低，张子彦建议
患者，近年来本病出现年轻化趋
势，当中老年人出现不明原因的
反复发烧、反复蛋白尿、血尿，骨
头疼时，当挤公交车、弯腰拣东
西、甚至打个喷嚏就出现不可思
议的腰椎或肋骨骨折时，就要警
惕多发性骨髓瘤了。当出现如果
血象出现异常，应同时去血液病
科就诊，咨询专业医生，确认是否
是因为患上多发性骨髓瘤而导致
的血象异常，避免延误诊治。

【人才队伍】血液病科技术
力量雄厚，现有主任医师1名，
副主任医师1名，医学博士1名，
硕士6名，并拥有一支优秀的护
理队伍。病房为优质护理服务
示范病房，为病人提供了舒适、
温馨、满意的就医环境。

【仪器设备】拥有全市惟一
一台、世界上最先进的临床用
全自动双激光四色流式细胞仪
(FACSCalibur)，是目前血液病
诊断治疗必不可少的高端仪
器，可以广泛应用于临床和科
研工作。公司专配单细胞样本
制备仪可以保证样本制备精
确、结果准确。

【诊疗特色】
1、血液系统恶性肿瘤的准

确诊断和治疗：强调对白血病
及淋巴瘤早期发现、早期诊断、
早期治疗的“三早”原则。按照
国际标准，完善恶性血液病的
细胞形态学、免疫学、细胞遗传
学、分子生物学(MICM)等检查
手段，力求准确分型。在治疗方
面，强调中西医结合、辨证施
治、个体化原则，为每位患者提
供周密的方案，大大提高了治
疗效果。

2、慢性血液病中西医结合
治疗：血液病科常见慢性病如
再生障碍性贫血、过敏性紫癜、
特发性血小板减少性紫癜、溶
血性贫血、阵发性睡眠性血红
蛋白尿、骨髓增生异常综合征、
骨髓纤维化、原发性血小板增多
症、真性红细胞增多症等，合理
分型，坚持个体化原则，采用中
西医结合治疗，疗效确切、不良
反应少、治疗费用低。

3、血友病患者的综合治
疗。

4、发热性疾病的诊断和治
疗。

【已开展新技术】
1、培元固本胶囊联合西药

治疗慢性再生障碍性贫血。
2、血液形态学四片联检模

式在血液病中的应用。
3、清髓透热汤和解郁透热

汤治疗急性白血病。
4、脱敏紫癜汤治疗过敏性

紫癜。
5、升板紫癜汤治疗免疫性

血小板减少症。
6、利用药物相互作用提高

环孢素血药浓度的应用。

张子彦，这个名字如今在菏泽并不陌生，很多患者大
老远来到菏泽市中医医院专程找他看病，亲切地称呼他

“张博士”。这位放弃南方优越生活工作环境的医学博士来
到菏泽，已经在菏泽市中医医院血液病科这片医学领域开
枝散叶、远近闻名。

潜心钻研，利用中西医结合和特殊手法救治血液病患
者；

救死扶伤，不少多发性骨髓瘤和再生障碍性贫血患者
在他手下药到病除；

不慕功利，婉言谢绝患者家属递上前的红包；
心系患者，为血友病患者能多报销一些医药费而研究

报销新规；
这就是病人口中“张博士”，性情温和、为人谦虚和善

的他，以渊博的学识、精湛的医术、高尚的医德赢得了患者
的信任与满意。如今的他，要用毕生所学，志在为这所中医
医院的发展、专业人才梯队的建设做出积极贡献，为血液
病患者竭尽全力，造福四方百姓。

专家名片>>

血液病科>>

张子彦，菏泽市中医医院血液病科主任、医学博士，教授，主任

医师。主要从事血液病学方面的基础及临床研究。擅长治疗贫血性

疾病，如再生障碍性贫血、溶血性贫血等。血液病恶性肿瘤如白血

病、多发性骨髓瘤、淋巴瘤的诊断和治疗。在各种出血性疾病、血小

板减少及血栓性疾病的诊断、治疗及预防方面有一定经验。

曾入选浙江省2007年151人才工程，还曾参与国家自然科学基

金、省市级基金的科研工作，获得省市科技进步奖。并在国内外发

表论文30余篇，主编专著1部(遗传性血液病学)，参编2部。在国内首

先报道了遗传性纤溶酶原激活剂抑制物-1缺乏症，对其发病机理

进行了深入研究；在山西省率先开展白血病的分子生物学研究，如

慢性髓细胞白血病和急性早幼粒细胞白血病融合基因的检测、微

小残留病的监测。

菏泽市中医医院贺齐鲁晚报今日菏泽创办两周年

“头晕、腰酸、无力，很多市民都会遇到这样的症状，而在一般人的认知中，这些都是小事，易被人忽视。”
张子彦说，遇到这种症状，或许是血液病的临床表现之一，不要轻易忽视。

“听说自己有贫血，就大量吃红枣、花生，认为这样就可以补血；认为贫血患者应输血，有缺就要补。”张
子彦说，贫血的种类很多，不能想当然。

张子彦耐心认真为市民义诊。（资料图）
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