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学会“五招”做个精明食客
“五一”长假人们休闲娱乐，自然少不了吃吃喝喝。外出就餐享受美食，本来是件高兴事儿，然而每

年总有一些消费者吃回一肚子气来。菜名搞玄机、海鲜被调包、团购菜缩水……一个个餐饮消费陷
阱让人稍不小心就有被宰的风险。怎样做个精明的餐饮消费者，小编为您支招。

现象一 菜名“瞒天过海”
对策：问清主料是什么

“五一”是出游的好时
机，尤其是到外省市就餐，
食客们经常会被一些没听
过的“奇妙”菜名所吸引，误
以为是当地特色菜肴。殊不
知 ，很 多 名 头 很 响 亮 的 菜
肴，其实只是店家为吸引眼
球而设下的圈套。比如，“火
山 喷 雪 ”其 实 是 糖 拌 西 红
柿，“阳春白雪”不过是“青
椒炒土豆丝”，“翠柳啼红”
则是“红椒炒油菜”，“母子
相 会 ”竟 是“ 黄 豆 芽 拌 黄
豆”……诸如此类，数不胜
数。其实，要避免上当非常
简单，只要问一下服务员菜
品的主料究竟是什么，立即

就能真相大白。

现象二 海鲜“偷梁换柱”
对策：在所选海鲜上做记号

许多人都爱吃海鲜，尤
其在沿海各省，餐馆一般还
会让消费者现点现做。然而
有时候，明明在食客面前欢
蹦乱跳的活鱼活虾，到了后
厨就被调包成了冷冻海鲜，
甚至是存放一段时间的死
海 鲜 。看 着 端 上 桌 来 的 海
鲜，鱼眼下陷 (活鱼眼往上
鼓 )、肉发黏、光泽发暗，吃
起来还有股土腥味，这时候
再与店家理论，对方多半都
不认账，空惹一肚子气。为
此，建议大家最好在所选海
鲜上事先做上记号，比如剪

断根须子、插上根牙签什么
的，以防厨房调包。

现象三 推介“笑里藏刀”
对策：尽量选“简单”菜品

节假日是餐饮销售旺
季，一般很少打折。如果碰上
过于热情的服务员极力向您
推荐某种“特价菜”，那可要
当心了。因为所谓的特价菜，
未必比其他餐厅便宜，甚至
可能是用不新鲜的积压原材
料制成的。

餐馆处理不新鲜的原料
有两个办法，一是加重口味，
用红烧、酱焖等做法，掩盖不
新鲜的口感和气味；二是将
其和其他原料放在一起，甚
至把主菜变成配菜。像海鲜
煲、素什锦之类的菜，因为原
料复杂，里面也容易隐藏着
不新鲜的原料，消费者往往
难以发觉。所以，尤其到小餐
馆吃饭，要尽量多点“简单”
的菜，这样不新鲜的菜就很
难混迹其中了。

现象四 结账“浑水摸鱼”
对策：付款前务必核对账单

就餐结束，多数人都会
直接埋单，很少一一核对账
单上的细目。在他们看来，
自己点了什么，餐厅都有记
录，不可能弄错。可并非所
有餐厅都这么值得信赖。消
费者王女士几次外出就餐

后总结出一条经验，不少商
家都会有意无意地在顾客
账单里多算几块钱。有的餐
厅可能会“不小心”把其他
桌点的菜品、小食错记在你
的账单上；有的餐厅明明答
应取消某项收费，可消费者
结账时发现，这些取消项目
依然呈现在账单上。因此建
议大家无论消费多少，都养
成查看账单的习惯，做到明
明白白消费。

现象五 团购“货不对板”
对策：先看论坛口碑再下订单

节假日呼朋唤友、大快
朵颐，团购美食肯定是最实
惠的选择。不过，团购网站
上那些以低价诱人的饕餮
大餐，并非个个都那么货真
价实。经常有消费者反映，
有些餐馆搞的团购活动，价
格打折的同时，菜品质量和
服务也打了折扣。宣传图片
中丰满的肥蟹，可能只是干
瘪的半只螃蟹；平时一份的
菜量，团购时被当成了两份
卖；再加上普遍存在的预订
餐位难、未消费退款难、与
宣传不符维权难等问题，使
得消费者在团购餐饮时务
必得擦亮眼睛。相比之下，
选择知名餐企的团购活动
会更有保障。如果是不太知
名的餐企团购，不妨先在论
坛中看看大家对其的口碑
再做定夺。 (本刊综合)

时尚消费

由于结算方便快捷，
在上馆子吃饭、逛超市购
物、网上购物时，很多人
都喜欢刷卡消费，但刷卡
消费时一定要谨防风险。
消协发布消费警示，提醒
消费者千万警惕一次消
费“再次刷卡”。

市民王女士在一家
超市购物刷卡付款时，收
银员要求她再刷一次卡，
理由是交易未成功。当她
提出消费一次为何要刷
两次卡时，收银员再次核
对刷卡信息，接着告知
她，刚才是交易系统一时
出现故障，现在交易成
功，不用再刷卡了。王女
士说，如果她不提出异

议，而是立即按照收银员
的要求再次刷卡的话，她
就会多付一倍的钱。

消协有关负责人告
诉记者，刷卡消费看似安
全，但使用不当仍存在风
险。节假日是刷卡高峰
期，这时人多金额大，容
易出现金额误差，甚至出
现一次消费多次刷卡的
现象。消费者刷卡消费时
一定要注意看交易是否
成功。若收银员声称交易
未成功而要求再次刷卡
时，建议消费者应尽快到
银行核查消费数额，在确
认刷卡交易未成功后，方
可再次刷卡。

(每日甘肃网)

格消费提醒：

购物消费
千万警惕“再次刷卡”

如何选购防护性口罩

近日，小编走访了
一些商店发现口罩开始
热销了，但是当小编咨
询一位买口罩的女士
时，发现她对于口罩的
选择只是停留在棉布口
罩的阶段，认为普通的
棉布口罩就可以满足防
护的需要。当小编询问
卖口罩的店主时，店主
也表示购买口罩就可以
产生防护的功能，但是
用处到底有多少就不太
清楚了。

针对此现象，小编
咨询了几位医生，医生
表示口罩尤其是防护性
口罩不是随便购买的。
具有防护功能，可以阻
止灰尘和病毒的口罩也
是有防护标准要求的。

据医生介绍，口罩分为
活性炭口罩和空气过滤
式口罩，过滤式口罩是
我们日常生活工作中最
常使用的一类。简单地
说口罩分三等，N表示防
非油性颗粒物，P表示防
油性颗粒物，R表示抗
油性颗粒物，在三个等
级中又根据过滤效率不
同有9种分类：N95，P95，
R95(过滤效率95%，)；
N99，P99，R99(过滤效率
99%)；N100，P100，R100
(过滤效率99 . 97%)。在预
防流感期或者身体虚弱
的时候，从性价比等方
面考虑一般使用N95系
列口罩就可以做到防护
效果。

（张青）
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