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从4月19日“瘦身大擂台”活动开始，参与其中的减肥人

士开始了一场瘦身擂主的比拼，两周的时间过去了，各参与

商家都不乏表现突出、效果明显的“瘦身明星”，他们带着瘦

身后的阶段性成果、带着喜悦的心情和大家一起分享！

□小霞

瘦身擂主：王女士
瘦身成果：一次减了2厘米！
瘦身方式：冷冻溶脂

我属于典型的梨形身材，下
体比较胖，生完宝宝之后，就更加
明显了。通过晚报的“瘦身大擂
台”活动，我看到了冷冻溶脂这个
新的减肥方法，不手术，还能局部
减脂，第一次，一侧的大腿做了15

分钟就结束了，没有任何不适感，
做完后，和没做的一侧相比，真是
收紧效果非常好，做完疗程的15

天后，通过测量，比以前瘦出了2

厘米，真是很满意的效果！

瘦身擂主：贝贝
瘦身成果：两周甩掉6斤
瘦身方式：仪器减肥

看到“瘦身大擂台”活动，我
毫不犹豫的报名参加了，减肥顾
问为我制定了详细的瘦身计划，
然后在“聚能生物波”的震动中，
我的减肥之路就开始啦！第四
天，在我穿衣服的时候，突然发
现我的裤子竟然肥出一个手指
头，一称竟然瘦了4 . 5斤！真的是
出乎我的意料的。终于，依靠着
坚持和执着，在第二周的第七天
的时候，我成功甩掉了6斤赘肉！

瘦身擂主：陈小姐
瘦身成果：10天瘦了7斤
瘦身方式：经络减肥

我平时最喜欢吃
甜食、零食，加上作息
不规律、内分泌也不是
很好，一直比较胖，当
看到“瘦身大擂台”活
动的时候，我感觉真是
看到了希望，选择了经
络减肥后，坚持了2周，
瘦了 7斤，真是不敢想
象！相信再坚持下去，
一定还能更瘦的！

“2013瘦身大擂台”将持
续一个多月，在这段时间里，
每周都会选登各机构中表现
最为出色的参与者，秀出自己
这一周的瘦身心得和成绩，最
后一期，会诞生表现最出色的
几位参与者，成为瘦身擂主，
并获得商家的特殊奖励。
★招募条件：

18—55岁的健康人士，
体重稍胖或偏胖，男女不限。
★参与本次活动瘦身优势：

①活动期间，将会得到本
次活动合作商家的最大优惠。

②活动期间，将在本类
别合作商家的专业人员指导
下进行瘦身练习。

③如荣获本类别瘦身擂
主，还会得到本类别商家的
特殊奖励(奖品暂时保密)。

“瘦身大擂台”合作商家一览表

指定商家 瘦身方式 瘦身特点 适合人群 原价 活动价 报名电话

银座健身索菲特店 健身、游泳 减脂、增肌、塑形 各种人群
全程通月卡999元；
九年VIP卡19800元

全程通月卡799元；
九年VIP卡16800元

86150000

张玉珊修身堂 冷冻溶脂

不用麻醉，受术者

不易觉得疼痛，没

有恢复期。

腹部、侧腰堆积了

肥厚脂肪的爱美

人士

6000元 体验价1999元
86013333

88904444

欧蔓纤丝国际减肥 仪器减肥
减重、塑形、紧肤、

防反弹

肥胖者、减肥失败

者及减肥反弹者

888元/疗程/月

(仅限新会员)

380元/疗程/月

(仅限新会员)
400—6180—500

长城减肥总院 经络减肥
无任何副作用、想

瘦哪儿就瘦哪儿

整体肥胖和局部
肥胖，不想运动就
瘦的人群

880元/3个月

（共3个疗程）

700元/3个月

（共3个疗程）

86150686

86907056

济南四大整形机构活动一览表

指定商家 瘦身方式 瘦身特点 适合人群 优惠活动 报名电话

济南美容整形医院 光纤体雕
超越传统减肥术，紧致平滑，拒绝凹凸

不平；安全不反弹，整体设计精雕S曲线

腰、腹、背、臀、腿等

部位局部肥胖者
吸脂部位四送二 86039999

韩氏整形美容医院 等离子光纤溶脂 无需开刀，无恢复期 适用于面部精雕 5折 86013337/8

济南韩美（国际）

整形美容医院

韩SHOW

智能定位吸脂
智能定位，定型定量精准吸脂

所有非病理性脂肪

超标者或对自己体

型不满意者

做2个部位赠送

一个部位
55589555

济南鹏爱曹博士
美容整形医院

“水魔方”四维
立体明星塑形术

瘦身同时保证整体身形的
和谐美和曲线美.

局部肥胖，中度肥胖

及伴有皮肤松垂者

活动期间享受

8 . 8折优惠
87906000

每个春天的到来，都会使女
性对减肥的欲望、对美的苛求达
到最高点，瘦身也成为女人们最
喜欢聊的话题。要想实现瘦身的
目标，选择减肥方式是必然的，成
立十多年的长城减肥总院可以助
您实现春季完美变身！

健康绿色经络减肥
长城减肥总院的中医经络减

肥法是最被大家认知和推崇的，
它建立在中医理论基础上，通过
刺激腹部及相关部位的穴位，从
而达到全身减肥的效果，对身体
无任何副作用，不乏力，不节食，
安全有效。

塑身收紧魔磁减肥
在经络减肥的基础上，长城

减肥总院最近推出了新的魔罐减
肥法，通过魔罐顺着身体的经络
循经走向，集收紧与减肥于一体，

塑形效果非常明显，有的顾客做
几次之后，减去3-5厘米一点也不
稀奇，特别适合产后和局部肥胖
的人群。

拒绝硬性推销
除了安全健康的减肥方式，

长城减肥总院多年来从不向消费
者推销相关产品与其他服务，赢
得了社会各界女性的一致好评。
在长城，顾客与工作人员像朋友
一样，每次去都如同回家的感觉，
公道的价格，真诚的服务让消费
者感觉物超所值！

春季到来，长城减肥总院特
推出减肥优惠套餐，为想减肥的
你提供最有效最实惠的选择！

总院地址：泺源大街29号圣
凯财富广场633室，电话86150686/

八一店地址：济南大厦北门的斜
对面：86907056

随着整形技术的日新月异，想
要塑型、雕塑身体曲线的懒人一族，
确实有不少方法可以选择。由张玉珊
修身堂首家引入的冷冻溶脂仪，让女
性公认的最难减腰腹部赘肉，彻底消
失不见！

冷冻溶脂灵感源于小孩吃冰棒
2009年美国新研发的冷冻溶脂

问世，这项减脂技术来自于美国哈
佛大学一项研究发现，欧美国家小
孩爱吃冰棒，体型略胖，但却都拥有
一张小脸，原因是脸颊经常处于低
温状态，因此不容易囤积脂肪，所发
想而成。“冷冻溶脂术”的原理，就是
利用脂肪内的三酸甘油酯在5摄氏
度会转化成固体这一特点，通过非
侵入性治疗器传送冷冻波到想减肥
的部位，之后转成固体的三酸甘油
酯会提早老化，再通过正常的代谢
过程，温和地被消除及排出体外，从

而使脂肪层逐渐减少，达到局部减
肥的目的。

冷冻溶脂让您不动刀也窈窕
冷冻溶脂在手术中不需使用止

痛药，也不需麻醉，在进行冷冻溶脂
过程中能舒适的阅读、看影片、打计算
机等，或者小憩片刻，不仅上班族女
性、产后妇女为之心动，甚至还有不少
男性商务人士等，也乐于尝试此种消
脂法。怕痛、怕挨刀的爱美消费者，可
以藉由使用冷冻溶脂技术，将腰、腹
部的难搞脂肪，安全且轻松的击碎。

冷冻溶脂安全且效果明显
由于冷冻效果只会针对脂肪

层，因此不会冻伤内脏，也不会伤及
皮肤。根据临床研究显示，接受“冷
冻溶脂术”后的2个月至4个月内，脂
肪层厚度平均减少22 . 4%，局部脂肪
就可达明显的消除效果。

专家指出，冷冻溶脂不用麻醉，

受术者不易觉得疼痛，且没有恢复
期问题。如果腹部、侧腰堆积了肥厚
的脂肪的爱美人士，不妨考虑尝试。

娟张玉珊修身堂和谐广场店
咨询电话：88904444

娟张玉珊修身堂索菲特店
咨询电话：86013333

长城减肥总院——— 春季变身“S”女人 魔鬼身材“冻”出来
张玉珊修身堂引进山东省首台冷冻溶脂仪

4月20日8时02分，四川省雅安市芦山县
发生7 . 0级地震，灾情牵动着全国人民的心，
一时间，全国上下都将目光集中到了雅安。当
天下午3时，劲牌公司以最快速度将首笔100

万元捐款汇至雅安市慈善总会。据悉，劲牌是
湖北省首家捐款企业。

4月2 2日，劲牌公司再追加捐款4 0 0万
元。同时，劲牌公司各市场也纷纷开展了募
捐活动。

劲牌公司通过自己的实际行动，为灾
区的救援工作贡献自己的绵薄之力，同时
也希望更多的企业积极加入到赈灾活动
来，与全国人民一起共同为灾区人民抗震
救灾而努力。

据悉，4月28日，城市山居典
范华润·中央公园与济南市市中
区教育局签约仪式隆重启幕，济
南市市中区教育局、华润置地
(山东 )发展有限公司等相关领
导与到场各大媒体以及广大业
主共同见证了这次历史性的合
作时刻。

此次签约仪式在各方领导的
大力支持下得以如期举行，此次
签约不仅对华润·中央公园的发
展完善有着不可限量的影响，更
将通过整合优质教育资源，带动
整片区域的教育环境全面升级。

责任央企，教育先行。据悉，
华润置地是世界500强央企华润
旗下的地产旗舰，而华润·中央公

园则是华润置地在济南品筑的首
个住宅项目，地处二环南路、千佛
山南首，生态环境优越无比。为打
造更舒适更尊崇的人文居住区，
华润置地不仅大手笔规划21平方
公里具有城市复合功能的城中
城，更择取济南的品牌学校———
经五路小学通力合作，升级教育
配套资源。

众所周知，此次合作的经五
路小学是省级规范化学校，秉承

“用责任和智慧奠基未来”的办学
理念，学校不仅拥有现代化教学
设施，更创立了专业水平高、教学
能力强的优秀教师队伍，是培育
精英学子的摇篮。华润·中央公园
此次与经五路小学的强强联合，

不仅将完善项目周边的教育环
境，更将为济南教育事业做出一

代央企的卓越贡献，在泉城开启
全享式山居生活新纪元。

劲牌公司

向雅安地震灾区

捐款500万元

省城“名盘+名校”又一典范

华润中央公园签约经五路小学
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