
买时心动无比，穿时痛苦不已

练双慧眼，别让鞋成“磨脚石”

知晓最易受伤部位

有人说，看女人的脚就能看
出她平时常穿什么鞋子，没错。脚
后跟、脚趾等部位上的旧疤新伤
是穿浅口平底鞋的后果，大拇指
外翻是“恨天高”的产物……那
么，来看看双脚上最容易受伤的
部位吧！

TOP1：脚后跟

脚后跟，确切地说是跟腱部
位的皮肤，最容易受伤。任何款式
的单鞋都可能磨破这里。因为人

在走动时，这里皮肤与鞋子的摩
擦最厉害。

TOP2：脚趾

大脚趾和小脚趾的外侧，很
容易因为鞋头的挤压和摩擦而长
出水泡，脚宽的姐妹们更容易受
伤。著名的贝嫂那著名的大脚骨，
就是“恨天高”的产物。

TOP3：脚背与脚趾衔接处

这也就是脚趾跟部位。浅口
鞋前脸边缘与脚趾跟摩擦，轻则
皮肤发红，重则掉皮起泡。这种伤
痛感会在下午脚胀时尤为明显。

巧辨鞋子磨脚程度

即便买之前你双脚穿上新鞋
在专柜里走上十个来回，也未必
能试出这鞋到底磨不磨脚。可一
上大街走上五分钟，其磨脚的真
面目就暴露了。所以，我们必须在
购买前用一些小招辨别出鞋子的
磨脚程度。

方法一：

看皮质。皮质软的鞋子不怎
么磨脚。挑选时，可以用大拇指和
食指按压一下鞋子后跟的皮革，

容易变形的柔软皮质穿起来相对
舒适。鞋子的前脸边缘、鞋头部位
同样适用。另外，看上去光洁挺括
的漆皮鞋可能更磨脚。

方法二：

看鞋底。鞋底柔软的鞋子穿
起来更跟脚，鞋底硬又厚的鞋子
不跟脚。不跟脚易导致鞋后跟和
脚后跟的摩擦加剧，使脚后跟磨
破。

方法三：

看鞋跟。相对“恨天高”，平底
鞋还是比较“仁慈”的。有网友总

结出经验，同等材质下，鞋跟低于
7厘米的高跟鞋磨脚程度相对低
一些。

方法四：

看装饰。这里所说的装饰不
是指蝴蝶结等纯粹的装饰品，而
是有一定功能的装饰。比如，鞋子
后跟边缘的松紧带、后跟的包边
等。后跟边缘有松紧带的鞋子看
似更跟脚，但长时间穿着则可能
割脚。因为松紧带的松紧程度比
较难控制，即便没有磨破皮，也会
把脚后跟勒出深深的痕迹。

据《钱江晚报》

天气转暖，靓丽的单鞋成了鞋柜里的主角。可经常有人抱怨：“我再也不穿这双鞋了。”甚至有女性朋友说，穿着新的的高

跟鞋，就像是踩在坚硬的石头上，既难行走，又磨脚。可女人们总是心甘情愿地踩着“刀尖”舞蹈。学学购鞋窍门，别别让单鞋

成为美丽的“磨脚石”。

1、所有的新单鞋，包括平底
和高跟，买来后先别忙着穿。用牙
刷的柄，或者比较坚硬的笔杆，在
鞋边处一圈一圈地打磨，让鞋子
的边缘变得不再坚硬。

2、第一次穿时，先在脚后跟
贴上创口贴，以防出门后因磨脚
而走路不便。

3、留着买鞋时送的鞋撑。
4、如果是鞋后跟磨脚，就用

热毛巾将磨脚位置敷热、敷软，将
鞋头位置塞满纸团，取鞋撑，将鞋
后跟顶住，过一晚，第二天就不会
那么“紧”了。

5、鞋后跟两侧磨脚的话，通

常是两侧皮革较硬，较厚，较凸。
用热毛巾将两侧的皮革敷软，取
锤子，将它们敲扁。

6、脚趾跟部位磨脚，用牙刷
柄或笔杆来回磨蹭。

格小贴士

夏日到，选太阳镜别太爱美
功能、颜色、类型都要考虑，选择不当可能伤及眼睛
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根据五官选镜架

鼻子是脸部惟一纵向的
线条，强调该线条，可增强脸
部的立体感。鼻子短的人应挑
选镜片框架接头处于上方的
太阳镜，反之则应选择接头在
下方的太阳镜，可有效地“缩
短”鼻子的长度。镜片框架接
头高的太阳镜同样适合鼻子
较大的人，若框架不触及鼻
子，且框架本身较细的太阳
镜，效果更佳。

眼睛在镜片中的不同位置
会给人不同的印象。一般来说，
眼睛位置偏上，显得无精打采，
偏下则感觉滑稽。想象将眼镜
横向一分为二，眼睛处于“分界
线”稍稍偏上的位置为最佳。眼
睛位置的调节通过眼镜的鼻垫
及眼镜腿进行。

眉毛对脸部形象的影响
举足轻重，眉毛与太阳镜框架
的上端相齐，稍稍高于框架最
为理想。上翘的眉毛，眉梢自
然无法与太阳镜框架对拢，但
眉头必须与框架相合。千万不
可选择框架也是上翘的太阳
镜，否则难免产生“翘”上加

“翘”的滑稽感，此时必须选择
框架平直的太阳镜。

中等深度的灰、绿、茶色较好

镜片的颜色选择应以周围环
境的颜色不失真、物体的边缘清
晰、能有效识别不同颜色信号灯为
原则。镜片的颜色以灰色、茶色、绿
色较好，因为这些颜色的镜片对红
外线、紫外线吸收较好。灰色镜片
对任何色谱都能均衡吸收，戴镜后
所看到的景物只会变暗而不会有
明显色差；茶色镜片能滤除大量蓝

光，可以改善视觉对比度和清晰
度，在空气污染严重或多雾情况下
佩戴效果尤佳。

最近一些研究发现，因为进
入眼睛的太阳光中的蓝光会伤害
到人的眼睛，而蓝色镜片不能够
过滤掉太阳光谱中的蓝光，所以，
在选择太阳镜的时候最好不要选
择蓝色镜片。

一般来说，镜片的颜色越深
遮光效果越强，但并不说明防紫
外线的能力就越强，太阳镜防紫
外线的功能还和镜片的材料、工
艺等因素有关。镜片颜色一般以
中等深度为好，简单的自测方法
是对着镜子戴上太深的镜片，否
则就很难识别出交通信号灯的颜
色。

驾车最好选择偏光太阳镜

如果经济条件许可，不同的
场合应该选择不同的太阳镜。比
如一些运动型的太阳镜，它们的
镜架都是特制的，根据不同的需
要来保护眼睛，可以舒适牢固地
佩戴，如滑水、滑雪、登山、高尔夫
球、网球都有与之相适应的太阳

镜。对于喜爱高尔夫球和网球的
人来说，琥珀镜片能够有效地增
加对比度并吸收蓝光，有助于运
动中视觉的舒适性。户外游泳时
最好配戴经过防紫外线处理的游
泳镜。

驾驶员、钓鱼爱好者最好选

择偏光太阳镜，因为偏光镜片可
以消除来自四面八方的眩光，使
物件看起来更加清晰。它采用和
隐形眼镜一样轻巧精密的合成树
脂制成，由七层薄片合成，最外面
两层是超硬的耐磨层，最中间一
层是偏光过滤层。

太阳镜配戴不当易患眼疾

配戴太阳镜不当还可以引
起太阳镜综合征：连续戴太阳
镜 1— 2周后，眼眶或两面颊部
之间会出现皮肤麻木、知觉迟
钝等症状，呼吸时有鼻部不适
的感觉，就像患了感冒，有的人
还会觉得有小虫子在脸上爬、

眼睛酸胀等。这就是太阳镜综
合征的表现，是因为他们经常
戴边宽、架厚、份量重的眼镜而
引起的。

太阳镜配戴不当易患眼疾，
阴天和在室内没有必要戴太阳
镜。有些人不分场合，不论太阳光

强弱，甚至在黄昏、傍晚以及在看
电影、电视时也戴着太阳镜，这必
然会加重眼睛调节的负担，引起
眼肌紧张和疲劳，使视力减退、视
物模糊，严重时会出现头晕眼花
等症状。

(新华)

要看懂

防紫外线标识

首先要注意防紫外线标识。
防紫外线是太阳镜的首要功能，
一些太阳镜的镜片或包装上

“100%防紫外线”、“UV400”、“防
紫外线”等标识。如果佩戴了不能
阻挡紫外线的劣质太阳镜，进入
眼睛的紫外线比不戴太阳镜时
还要多，更容易导致眼睛损害。

紫外线是指波长在200nm～
380nm之间的太阳光线，包括三
类：UVA波段为315nm～380nm，
UVB波段为280nm～315nm，UVC

波段为200nm～280nm。到达地球
表面的太阳光线(290nm～2000nm)

中紫外线约占13%，其中UVA占
97%，UVB占3%，UVC接近于0。紫
外线对人眼的损伤主要决定于
紫外线的波长、辐射时间和辐射
强度以及人眼自身防卫机制的
强弱，角膜、晶状体是最常受到紫
外线损害的眼部组织，日光性角
膜炎和角膜内皮损伤、日光性白
内障是与之最相关的眼部疾病。
为了保护眼睛的健康，可以选择
具有防紫外线功能的太阳镜，尽
量消除380nm以下的紫外线。选购
时应特别注意玻璃镜片的防紫
外线功能，从抽查统计情况来看，
玻璃片通常很难完全达到防紫
外线的要求。

夏日里备一副太阳镜是必

要的，但如果你选择的是一副劣

质、不合格的太阳镜，不仅不能

抵挡紫外线，而且会使瞳孔扩

大，结果使眼睛晶状体摄取更多

的紫外线，所以太阳镜不是可有

可无的装饰品。那么，选择太阳

镜应注意什么呢？
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