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今日聊城

城事

H7N9 医药费新农合可报销
医疗机构先行垫付报销费用，患者只需支付自负费用

本报聊城 5 月 2 日讯(记者 王
尚磊 通讯员 任俊青 汝国栋
路印娟) 5 月 2 日，记者从市卫生
局了解到，帕拉米韦、疏风解毒胶囊
和体外膜氧合 (ECMO)等人感染
H7N9 禽流感检查及治疗过程中所
需的药品及诊疗项目添加至新农合
医疗报销目录，参加新农合的居民
如感染 H7N9，就医费用可及时得到
报销。

记者从聊城市卫生局了解到，为
充分发挥新型农村合作医疗在人感
染 H7N9 禽流感防治工作中的保障
作用，进一步加强人感染 H7N9 禽流
感防治工作，聊城市卫生局严格按照
国家卫生和计划生育委员会及省卫
生厅的要求，在全力做好支持人感染
H7N9 禽流感防治工作的基础上，将
人感染 H7N9 禽流感疑似患者和确
诊患者就医必需的药品和诊疗项目
纳入新农合报销范围，并执行新农合
重大疾病保障的报销政策。

市卫生局参照国家卫生和计划
生育委员会制定的《人感染 H7N9
禽流感诊疗方案(2013 年第 2 版)》，
将帕拉米韦、疏风解毒胶囊和体外
膜氧合(ECMO)等人感染 H7N9 禽
流感检查及治疗过程中所需的药品
及诊疗项目添加至在新农合报销目
录，以便上述费用发生时，可以及时
报销。

同时，将聊城市人民医院和聊
城市传染病医院设为人感染 H7N9
禽流感定点诊治医院；各级农合办
以便民利民为出发点，提供便捷、高
效服务，要求承担人感染 H7N9 禽
流感患者救治任务的医疗机构简化
患者就医费用的结算和报销流程，
人感染 H7N9 禽流感参合患者出院
时，其医药费用中新农合报销部分
由医疗机构直接(先行)垫付，患者只
需支付自负费用。

直行车辆占用车道，非机动车堵塞路口

机动车右转弯也得“等红灯”

本报聊城 5 月 2 日讯 (记者
张跃峰) “遇到红灯时，不光

直行车道上排成长龙，竟然连右
转弯的车道也堵住。”这是五一
长假期间市民罗先生驾车外出
时的遭遇。记者走访发现，在聊
城城区绝大多数路口，右转弯时
均没有设置信号灯，可是由于直
行车辆占道以及非机动车道堵
塞路口，交通高峰时基本上每个
路口右转弯都得“等红灯”。

市民罗先生家住铁塔商场附

近，1 日上午 10 点多钟驾车外出
办事时，经由利民西路右转弯开
往柳园南路。等他赶到利民西路
与柳园南路交叉路口时正好遇到
红灯，由于该路口并未设置右转
弯信号灯，正常情况下他直接右
转弯就可以。可以由于等红灯行
人及电动车、自行车堵住了右转
弯路口，他跟其他一些需要右转
弯的机动车辆一起只好停车，等
绿灯亮起堵塞路口的行人及非机
动车辆离开才得以转弯。

除了罗先生所说的两个路
口，记者调查发现东昌路、卫育
路、兴华路、花园路、振兴路、建
设路等城区各条主要道路一些
交叉路口均存在这一情况。

执勤交警表示，对于过往行
人及电动车、自行车堵塞路口，除
了路口有交警执勤进行疏通外，
还没有什么其他的好办法。如果
路口有交警执勤，也绝对不允许
直行车辆占用右转弯车道等红
灯，如果发现会视情况进行处罚。

1 日中午，在利民西路与柳园南路交叉路口，由于行人等红灯堵住路口，右转车辆也只好一起等红
灯。 本报记者 张跃峰 摄

新闻延伸>>

有的路口

为啥限制右转弯

采访过程中记者注意
到，在聊城城区的东昌路与
柳园路交叉路口等少数路口
还设有右转弯信号灯。

对于哪些路口设置信号
灯限制车辆右转弯，执勤交警
解释说，根据有关规定，交通
信号灯有多种，其中既包括简
单的红绿灯，也有箭头形状的
车道信号灯。对于右转弯车辆
行经路口要不要等红灯，那就
要看右转车道的交通信号灯
是简单的红绿灯，还是有箭头
指示的信号灯。

如果右转车道的信号灯
是有箭头指示的，灯亮，车辆
就要等红灯。否则，车辆、行
人可以通行。对于哪些路口
限制车辆右转弯，哪些路口
不限制车辆右转弯，是根据
具体的道路状况、交通流量
来综合考虑，有些路口对右
转弯的机动车进行限制也是
为了优先放行其他车道的车
辆，减少车辆交会时造成的
相互影响，提高道路的通行
效率。

现代快节奏的生活、繁重的
工作压力，越来越多的人出现肠
道问题。王媛就是其中之一，3 3

岁的王媛，是某企业白领，上班一
直对着电脑，除了倒杯水喝外，几
乎没有闲暇起来活动活动。上班久
坐不说，加班更是家常便饭。偶尔
按时下班，还要约上几个好友吃
饭、K 歌。长此以往，王媛的身体
发出了警告，经常出现便秘，她的
身材也愈发臃肿。

其实王媛的问题，安利营养顾问孟
建伟说，便秘在很多人看来是小问
题，实际不然，出现便秘就需要及
时进行调节饮食，否则长期便秘容
易导致痔疮，严重者甚至增加直肠
癌的发病率。

粗粮果蔬里的秘密

便秘和膳食不科学有直接的
关系。在经过一阵对精细粮食的追
逐后，人们又倡导饮食的“返璞归
真”——— 多吃粗粮、杂粮和果蔬。这
是有科学依据的，因为粗粮、杂粮
以及蔬菜、水果等植物性食物中含
有丰富的膳食纤维，它被称作“人
体清道夫”。在维持肠道健康方面，
膳食纤维扮演着重要角色，它的真

实身份是一种不能被人体肠道吸
收，但对人体有健康意义的碳水化
合物。
膳食纤维素除了维持肠道健康外，
还能起到降低血脂、降低血糖、预
防癌症、控制体重等作用。《中国居
民膳食指南》建议正常成年人每天
应摄入膳食纤维 25g~30g 。如果日
常饮食无法满足，可以补充富含膳
食纤维的营养补充剂，如安利纽崔
莱果蔬高纤维咀嚼片。

膳食纤维知多少

在膳食纤维的诸多作用中，最
显著、最直观的是通便。其实，膳食
纤维也分为不同种类，不同的膳食
纤维在通便上起到的作用不同。

按照水溶解型，膳食纤维又分为
可溶性膳食纤维和不可溶性膳食
纤维。

可溶性膳食纤维对通便的作
用机制是刺激肠粘膜、促进肠道
蠕动、加快粪便的排出速度，可溶
性膳食纤维在燕麦、大麦、水果和
豆类等含量比较丰富。而不溶性膳
食纤维起到的作用在于增加粪便
的重量和体积，使粪便柔软、易于
排出、加速排便，不溶性膳食纤维
在麦麸、全谷粒、蔬菜和坚果类含
量丰富。

所以，在日常饮食中，这两种
膳食纤维都要摄入，才能更有效的
保持肠道健康。

小测试：
1 . 平常在家就有便秘的困扰吗？

2 . 出差两三天，由于环境的变化及
饮食的变化，在外几天都不能顺利
排便吗？
3 . 工作忙碌，一日三餐时间不规
律，为了让自己体力充沛，多选择
肉类食物，对于青菜水果不屑一顾
吗？
4 . 想控制体重，可又不想挨饿？
5 . 工作压力大，造成肤色不匀吗？
6 . 你对于食物总是精挑细选，很少
吃粗粮吗？

上面几个选项中，如果你选了
3 个以上 YES ，那么您就需要补
充膳食纤维、增加运动，如果您日
常的饮食达不到足够的膳食纤维
或者缺乏运动，可以选择补充富
含膳食纤维的营养片剂，如安利
纽崔莱果蔬高纤维咀嚼片等。

膳食纤维打响肠道健康保卫战

“五一”假期期间，金
鼎购物中心一楼大厅上演
了“遇到·幸福”系列活动
专场，为市民展示了最时
尚的婚纱礼服秀，同时进
行 了 万 元 钜 惠 大 抽 奖 活
动，丰富了市民假期生活，
为市民带来了实惠。

活动期间，百大金鼎携
手卡梅隆婚纱会馆联合推
出“遇到·幸福”婚拍(婚纱
礼服 )主题发布会，让水城
市民了解到最前沿的时尚
文化，通过图片展示，模特
走秀、主持人解读三位合
一，全方面展示近年来最卓
越的婚纱摄影的精彩内容，
通过声光电传递幸福一刻
的美好及爱情世界的浪漫

与荣耀。活动现场聚集了上
百名顾客观赏婚纱礼服及
时尚服装走秀，卡梅隆婚纱
会馆特邀化妆造型师现场
演示授课，令爱美的女水城
丽人们大开眼界，不仅体验
到一流的时尚婚拍，更感受
到高品质的生活节奏及卓
越的生活体验，传递出幸福
爱情的美好。

三天假期活动，不仅包
含了特邀化妆造型师现场
演示授课，时尚华丽的婚纱
走秀，更有现场万元抽奖活
动。参 加 活 动 的 上 百 名 顾
客参与了卡梅隆举办的顾
客万元抽奖环节，最终 3 3
对幸运顾客获得卡梅隆婚
纱会馆精心准备的奖品。

百大金鼎

唯美婚纱秀引爆“五一”

五 一 期 间 ，百 大 金 鼎 推 出
了 一 系 列 的 活 动 ，真 心 答 谢 广
大 顾 客 朋 友 们 ，活 动 也 得 到 了 顾
客 朋 友 们 的 认 可 。活 动 期 间 ，金 鼎
两 店 高 朋 满 座 、人 流 如 织 ，大 家 都
满 意 而 来 ，满 载 而 归 。可 是 ，五 一
期 间 有 很 多 朋 友 由 于 外 出 旅 游 ，
错 过 了 这 次 购 物 的 良 机 。近 期 有
很 多 朋 友 打 电 话 纷 纷 咨 询 。

为 满 足 广 大 外 出 朋 友 们 的 购
物 要 求 ，百 大 金 鼎 特 意 于 5 月 4
日 、5 日 将 推 出“ 五 一 外 传 ”活 动 ，
更 多 惊 喜 ，更 多 优 惠 活 动 ，全 面 满
足 大 家 的 意 愿 。在 本 次 活 动 中 ，大
家 将 继 续 享 受 到 大 型 促 销 的 快

乐 。全 城 大 返 券 - 满 2 0 0 元 送
2 3 0 、2 0 0 、1 6 0 、1 1 0 。黄 金 大 惠
战 - 买 黄 金 到 金 鼎 ，黄 铂 金 激 情 让
利 ，再 送 你 全 免 加 工 费 ！玉 器 买
1 0 0 0 送 1 0 0 0 ，银 手 镯 1 1 元 每
克 ， 钻 石 、 名 表 好 礼 不 断 。 日 化
大 送 礼 - 全 场 满 2 0 0 返 5 0 / 4 0 /
3 0 + 柜 柜 有 礼 ， 林 清 轩 、 泊 美 、
露 华 浓 超 级 大 促 ， 给 你 想 不 到 的
惊 喜 。 雅 漾 、 雅 顿 、 D Q 心 动 大
礼 、 时 尚 动 人 。 名 品 大 抢 购 - 金
鼎 购 物 中 心 一 楼 中 厅 阿 迪 、 耐 克
大 型 特 卖 会 惊 爆 1 折 起 ！依 波 表
全 国 巡 展 3 . 5 折 起 、特 价 1 9 8 ！

此 外 ，应 金 鼎 商 厦 雄 虎 皮 鞋

特 邀 ，山 东 电 视 综 艺 频 道 主 持 人
李 鑫 5 月 1 2 日 将 与 您 准 时 相 约
金 鼎 商 厦 ，雄 虎 皮 鞋 2 0 1 3 新 款 全
场 7 9 元 … … 爆 卖 。

据 悉 ：本 次 活 动 仅 限 5 月 4
日 、5 日 举 行 ， 最 后 的 购 物 良 机
绝 对 不 要 错 过 ！ 另 外 ， 本 报 记 者
获 悉 百 大 金 鼎 在 母 亲 节 即 将 来
临 之 际 ， 亦 将 推 出 关 爱 母 亲 的
系 列 活 动 。 百 大 金 鼎 祝 天 下 所
有 母 亲 节 日 快 乐 。 答 谢 母
恩 — —— 如 今 ， 我 们 共 同 的 心 愿
让 妈 妈 感 受 永 恒 的 幸 福 和 自
信 。

张 召 旭 常 秀 慧

百大金鼎“五一外传”
即将火爆登场
——— 献给旅游归来的朋友们
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