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首例患者治疗方案成典范
有望成为人感染H7N9第三版诊疗方案

本报枣庄5月6日讯（记者 李钢
白雪岩 赵艳虹 李泳君 袁鹏）
6日上午，我省第二例H7N9禽流感

患者康复出院，而该患儿的父亲张某
即首例患者还在治疗之中。患儿出院
当天，山东省人感染H7N9禽流感临床
救治专家组组长高大川进一步通报，
目前张某病情进一步好转，其治疗方
案有望成为第三版诊疗方案。

枣庄市立医院副院长周滨说，首
例患者预计很快可以转到普通病房，
这得益于国家、省、市多级专家的联
动。4月22日上午，高大川等省级专家
组成员就赶到了枣庄市立医院参加会
诊，当晚还有国家级专家组成员赶到。

周滨还透露，在首例患者的救
治过程中，钟南山院士也曾多次关
注临床治疗进展，并多次调看患者
的影像检查报告。

虽然第二例患者症状较轻，但
同样也是各级专家会诊决定治疗方
案。“正是各级专家的努力，才使得两
名患者得到了及时的救治。”周滨说。

枣庄市立医院副院长周滨介
绍，重症患者张某的治疗方案兼顾
了各种治疗方案的长处，治疗水平
达到了国内领先水平，有希望成为
一个典型的范例，甚至有可能会作
为全国第三版的诊疗方案。目前，该
院正在相关专家的指导下，做前期
的相关准备工作。

据悉，自3月31日，国家卫计委
通报我国出现人感染H7N9禽流感
确诊病例后，国家卫计委很快制定
下发了诊疗方案。4月 2日，下发了

《 人 感 染 H 7 N 9 禽流感诊疗方案
(2013年第1版)》，4月10日，下发了
第二版。高大川介绍，第二版与第一
版相比，增加了出院标准，同时丰富
了中药治疗方法。除此之外，在其他
方面，变化不大。

本报济南5月6日讯（通
讯员 王海红 宋玮 记
者 王茂林） 从山东省财
政 厅 获 悉 ，针 对 人 感 染
H7N9禽流感疫情防控新形
势，山东财政全力做好疫情
防控经费保障工作，首批
500万元防控经费已于近期
紧急拨付。

据山东省财政厅社会保
障处介绍，防控经费专项用
于在全省范围内开展流行病
学调查、疫情监测、现场消毒
处置等人感染H7N9禽流感
防控工作。

据新华社北京5月6日
电 国家卫生计生委 6日
通报，1日16时至6日16时，
全国内地报告新增人感染
H7N9禽流感病例2例，均来
自福建。

截至目前，全国内地共
报告人感染H7N9禽流感确
诊病例129例，其中死亡31

人，康复42人。
通报称，目前病例处于

散发状态，尚未发现人传人
的证据。
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看到孩子康复，孩子的妈妈和医护人员的脸上写满了高兴。 本报记者 戴伟 摄

患者翻个身就需6护士
30多个护士4小时一班轮流护理

“三分治疗，七分护理。”在
我省首例人感染H7N9禽流感患
者病情逐步好转的背后，除了专
家的治疗，还凝聚着30多名护士
的心血。

5月 3日，患者张某撤掉了
有创呼吸机，之后，其病情不断
好转。这时，省胸科医院重症医
学科护士长杨汝燕和枣庄市立
医院重症医学科护士长马振芝
才可以稍稍松了一口气。半个
月来，两名护士长带领着 30多

名护士一直奋战在救治H7N9
患者的前线。五六个人一组，每
4小时换一班。

杨汝燕说，大部分护士身材
娇小，而病人有100公斤左右，因
此，仅仅是给病人换床单就需要
8个左右护士，“即使是个小翻
身，也要6个以上的护士。”

杨汝燕说，吸痰虽然是她们护
理中很小的一部分，但因为患者的
特殊情况，也变得不是那么简单，
要保证患者安全的同时，也要做好

自我防护，因此仅仅是吸痰也要两
个以上的护士来完成。

“鼻饲也很费劲。”鼻饲是指
用较大的注射器将米油等流质
食物推送到经过鼻腔的胃管，再
通过胃管进入患者的胃里，米油
就是大米稀饭上面没有米粒的
部分。“有时候喂200毫升食物，
就需要护士站在那里很久。”杨
汝燕说。

本报记者 李钢 白雪岩
赵艳虹 李泳君 袁鹏
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