
罗丹形体管理是一种全新
的身材管理模式，不同于以往任
何一种简单的美体形式。运用人
体美学、人体功能学、人体生态
学等多种世界最前沿的先进理
念，结合独有的技术，从根本上
解决影响女性健康及导致身材
变形的世界性难题。无需手术，
精确修复身材变形部位，提升体
态美感，最大限度突出高贵不凡
的自我气质，掌握身体、情感、生

活方式的平衡，达到生活的更高
层次：爱、自我价值和别人的尊
重。

形体管理是女性追求身材
完美的必然趋势，是二十一世纪
提升女性生活品质的重大突破。

女人一生保持美丽是对家
庭和社会的责任，漂亮的容貌只
能记住瞬间，优雅的气质让人尊
重和难忘。

知性、成熟、有内涵，再加上
优美的体态，两者完美的结合才
能彰显女性优雅高贵的气质，也
是女性魅力真正的体现。好的体
态，是体现女性优雅气质最重要
的标签 ,也是影响气质最重要的
外在表现。身体多个部位的缺陷
将直接影响体态美感和着装效
果：如后背出现难看的赘肉，显
得上身臃肿；胸部脂肪流失，使
胸部变小或者下垂，显得上身粗
短，影响视觉美观；腰部脂肪的
大量堆积，影响身形的美观和协
调，臀部松垮，下垂，发散，使大
腿变粗，导致上下身比例失调等
等导致体态发生变化，直接影响
女性着装效果和自信，很多女性
朋友没有发现或不会展示自己
的独有的美。

建立科学合理的饮食结构
是健康持久的拥有优雅体态和

气质的前提和重要保证。
盲目的节食，不能使身材更

美丽。人体是个平衡的生态系
统，如果不能保证充分吸收每天
身体所需营养(人体每天所需营
养有50多种)，节食或者简单的低
脂低碳饮食都会导致人体生态
系统失衡，从而导致新陈代谢缓
慢，导致体态臃肿，也导致诸多
的慢性疾病的发生(如关节炎、心
脏病、糖尿病、老年痴呆、癌症等
慢性疾病)，严重影响健康。

我们每天吸收有益脂肪不
足的时候，皮肤会变得干燥，大
脑会反应迟钝等等；大脑中60%

是脂肪细胞组成，细胞膜也是由
脂肪细胞组成，如果有益脂肪不
足的时候，导致细胞与细胞之间
交流不畅，从而导致新陈代谢缓
慢，导致体重增加。需要摄入有
益脂肪，加速新陈代谢，罗丹形
体管理将指导你减少饱和脂肪
和反式脂肪等不良脂肪的摄入，
增加有益脂肪的摄入量，建立科
学合理的饮食结构，并长期指导
和监控饮食，通过科学合理的膳
食结构让爱美女性不受节食之
苦，建立持久保持良好体态的基
础。

罗丹形体管理根据每个人
的身体条件，按年龄、身高、体重

及新陈代谢状况，设计合理的饮
食调整方案，保持合理膳食，长
期保持饮食结构的均衡；加上世
界首创的外部管理方案，无需经
历手术的痛苦和风险，精确修复
和调整影响体态的缺陷部位：
一、准确消除后背影响美观多余
的赘肉，使背弓光滑，上身变得
修长，看起来魅力十足。二、提升
下垂变形的胸部，管理流失的脂
肪，使胸部丰满挺拔，更能突出
女性的高贵气质和自信。三、根
据身材比例，消除腰腹部多余脂
肪，使小腹平坦，腰部达到合理
尺寸，恢复女性迷人风采。四、上
提收紧松垮下垂的臀部，使臀部
浑圆上翘，下身明显拉长，感觉
亭亭玉立、妩媚动人、性感十足。

通过科学管理，使身材比例
更协调，看上去立体、饱满、曲线
生动，更加突出身材原来优势，
最大程度提升和保持优雅高贵
的气质。

罗丹形体管理帮助女性朋
友突出自己独一无二的体态美
感，长期拥有和保持高贵不凡的
自我气质，40岁、50岁、60岁一样
拥有迷人身材和优雅气质，更自
信的生活，让美丽超越年龄，历
久弥新。
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格健康美体

罗丹形体管理来了

“对镜贴花黄，无处话凄
凉”，或许你总在艳羡别人的身
材，慨叹自己怎么不是个长腿翘
臀、玲珑小脸的美人胚子。那么
不妨了解一下最受女性青睐的

三种整形手术方法，或许对你有
很多启发。

巴掌大小脸

瓜子脸是最美的一种脸型，
瓜子脸上部略圆，下部略尖，型
似瓜子，谁都想拥有这样一张玲
珑的瓜子脸。有数据表明，理想
瓜子脸的长宽比例为34：21，下
巴是整个脸型的关键。精致俏丽
的下巴对脸部轮廓有着至深的
影响，

东方女性的脸通常具有蒙
古人种特点，下颌宽阔、鼻背塌
陷，最多见的是国字脸、苹果脸，
原因是双侧下颌角过大或咬肌
肥大。

改脸型手术究竟是怎样呢？
梁忠军主任介绍说，颌面整形包
括下颌角肥大整形、颧骨整形
等。在整形前，医生先要从正面、
侧面等六个角度为受术者拍照
片，再根据X光片了解骨骼的具
体情况，来定制尽可能体现美丽
效果的整形方案，以获得圆润的
鹅蛋脸或娇巧的瓜子脸。

丰满的胸部

拥有丰满的乳房，凹凸有致
的身材，是众多女性梦寐以求的
事。

东方女性由于身材本来就
比西方人娇小，相应地，胸围的
平均值也比西方女性要略小一
号。这是由于饮食结构、乳腺腺
体对雌激素刺激的反应不敏感
等内外多种原因造成的。

隆胸的过程让我们充满了
好奇，梁主任对隆胸过程的详
细描述也许会对你有所帮助。
梁主任介绍说，医生会首先根
据就诊者的身高、体重、三围比
例精密测算乳沟深度、乳突高
度、乳峰间距，制订出与身材最
相称的整形方案，在对患者进
行局部麻醉加镇静，患者在睡
眠中完成手术。首先对胸部进
行消毒，在病人胸部描画两个
对称的半圆，确定乳房下沿；然
后在腋下做开口，将特制器具
由开口处深入，按照所画的线
把粘在一起的胸部肌肉拉开，

并于胸大肌下分离出一个空
间，把硅胶囊假体从开口处塞
进去，手术完成后缝合。

细腰翘臀

高耸的胸脯代表着成熟女
人的丰腴，而细腰翘臀，则传递
着更加性感的信号。完美三围
勾画出女人的曲线，哪里的部
位比例失调，都会让女性的魅
力大打折扣。

据一项调查显示，身材曲
线是已婚女性对自己最不满意
的一个项目，很多女性希望通
过整形手术来让小腹变得平
滑、紧实。在人体构造中，脂肪
占20%左右，超出这个比例，就
会陷入肥胖境地。有些女性，体
重很标准，只是局部有些赘肉。

吸脂的主要过程首先是确
定抽吸脂肪的范围，注射含有
局部麻醉药的“肿胀液”。然后
在术区切一个1厘米的小口，插
入金属吸管抽吸，脂肪组织顺
着吸管被吸入脂肪抽吸机的储
存瓶内。

格美丽讲堂

3招让你做完美女人

拥有一口整齐、洁白的牙齿，
会给你的形象加分，但是人们总是
有这有那的牙齿问题，怎么办呢？
针对现代社会很多人备受各种牙
齿问题困扰的问题，鹏爱口腔为港
城市民奉献经典美牙“盛宴”，掀起
港城新一轮美牙新风暴。

技术优势：数码冠 ,七天拥有
明星笑容不再是梦!

烟台鹏爱美容整形医院口腔
中心独家引进的数码冠技术能根
据每位顾客的脸形、肤色、唇形、牙
齿形态、排列状态等进行个性化综
合设计，不仅考虑咬合关系，更注
重兼顾整口牙齿的美观、面部的整
体协调。独特的3D可视设备 ,整个
过程完全可视，现场即可看到制作
后的效果。美牙步骤严谨、构造精
密、外形精确，与牙体高度密和。7

天即可让您终生拥有珠贝靓齿。
技术链接：告别传统美牙，五

大优势得天独厚！
观念不同：数字口腔创新了美

牙观念 ,秉承看牙是快乐的，舒适
的，无痛，无菌，无障碍的。

设备不同：数字化口腔多采用
智能化的设备系统，以检查、扫描、
定位、设计、及时加工,一气呵成。

技术不同：科学专业的技术 ,

与高端设备无缝对接，有效保障原
牙不伤周围牙。

效果不同：数字智能扫描精准
技术，修复体精准合体，舒适牢固，
生物相容性高且整体性好，形态逼
真，完全看不到修复痕迹。咬合自
如，舒适稳固，整体性好、美观。

服务不同：数字化口腔采用的
美牙管家体系，采用独特的“一站
式”服务，并采用记忆化服务，将您
的牙齿状况记录归档并保存20年
以上。

美牙对象:

暴牙、虎牙、老鼠牙(个小牙)、
地包天、前牙拥挤、前牙稀疏、牙列
不齐、牙齿缺损、烤瓷牙失败、氟斑
牙、错过矫正黄金七的成年人以及
重度四环素牙等。

美牙咨询热线:18663840980

格健康美牙

鹏爱口腔

为您量身定制美牙

本期嘉宾：梁医生整形美容外
科梁忠军主任
主持人：朱桂杰
咨询热线：13954536555

咨询邮箱：ziyitianyu@163 .com

美尚 2013年5月7日 星期二

编辑：朱桂杰 美编/组版：夏坤今日烟台C32


	J32-PDF 版面

