
两部门今天联合整治美食街
重点整治占道经营、店外经营、乱搭乱建行为

聚焦
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在跳操初期出现体重不
减反增的现象也不要就此放
弃，这是很正常的。因为开始
锻炼时由于肌肉重量有所上
升，而脂肪的消耗速度较慢。
坚持运动，肌肉重量的增加

逐渐减小，体重开始下降。如
果你能按要求坚持跳2～3个
月的减肥操，你就可以享受
别人对你瘦身的赞美了。但
也不排除个别不愿意偷懒的
人，会加大运动量或者过分

延长时间，导致减重太快。在
减肥的过程中要记得另外一
个数量“2千克”。减肥速度控
制在每个月减去 2 千克是国
际规定的安全速度，超过了
对健康反而不利。

瘦身减肥健美体操 帮你塑造好身材
好身材是所有美女们的共同目标，夏天到了，更要展示曼妙身材，如何瘦身成了当务之急，节食？抵挡不了美食诱惑。。那就运动吧！(中韩)友谊整形美容提醒

您，能达到瘦身的最佳效果的非健美操莫属，在运动过程中必须注意以下两点，才能帮你塑造一个完美身材。

有效的减肥操要求练习者
运动时间保证在90～120分钟，
而且不包括运动前后的准备和
整理时间 ;若只是以预防肥胖
为目的，运动时间可为6 0～9 0

分钟。很多人不理解，为什么
减肥操要跳这么长时间。首先
在进行有氧运动时，有一个数
字非常重要，它就是“ 3 0”。也

就是在进行有氧运动 3 0 分钟
后，人体的供能方式才由糖原
释放能量向脂肪释放能量转
化，也就是在3 0分钟后脂肪才
开始被动员。大约运动 1小时
后，运动所需的能量才以脂肪
供能为主。如果想扩大消耗脂
肪的成果，当然需要90～120分
钟了。

运动时间要长 减肥不要贪快

为完美身材，快快行动起来吧！
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本报5月6日讯 (见习记者
崔洋洋) 作为淄博最繁华的

一条商业街，美食街是许多市民
购物消费的首选之地，面对存在
的各种问题，很多人盼望美食街
尽快美起来。

市民刘女士说，下班后到

美食街逛逛成了她每日的“必
修课”，几乎自己需要的东西在
这里都可以买到。但是市民高
先 生 却 认 为“ 美 食 街‘ 脏 乱
差 ’、交 通 拥 堵 、噪 音 污 染 严
重。”

美食街上一家店铺的店主

崔先生告诉记者，自从获知整改
通知后他就感觉比较矛盾。“美
食街确实存在不少的问题，但在
一定程度上也丰富了市民的生
活。”崔先生告诉记者，他也希望
通过此整治，能够还美食街一个
干净整洁的环境。

您有锦囊妙计

请和本报联系

本报5月6日讯(见习记
者 崔洋洋 ) 近日，本报
对张店美食街整改的连续
报道引发市民广泛关注。

有 不 少 市 民 联 系本
报，希望通过本报向相关
部 门 反 映 美 食 街 改造 建
议。“这几天，我一直关注
你们对美食街的报道，我
在这住了这么多年，对美
食街有很深的感情，希望
能 够 通 过 咱 们 报 纸向 有
关 部 门 反 映 一 下 关于 美
食街改造的建议。”6日下
午，家住张店城中小区的
刘 先 生 致 电 本 报 说 。同
时，还有不少市民向本报
表 达 希 望 可 以 为 美食 街
的改造出谋划策。

我 们 都 希 望 美 食街
尽快美起来。如果您对美
食 街 整 治 有 更 好 的想 法
和建议，请和本报联系。
本报热线电话118114转齐
鲁晚报。

本报5月6日讯(见习记者 崔
洋洋 ) 7日起，张店区城管执法
局、区公安部门组成联合执法队
伍，对美食街开展集中整治。

5月3日，张店区城管执法局
对美食街摆摊设点的业户下达
了《限期整改通知书》，要求存在
占道经营、店外经营、乱搭乱建
等问题的各经营业户，自接到通
知后，必须在5月6日24时之前自
行拆除乱搭棚亭，并自行撤离该
地段。

7日起，如果美食街还有拒不
整改的商户，区政府将组织区城
管执法局、区公安部门组成联合
执法队伍，依照相关的法律法规
对其实施集中清理整治。对在整
治过程中有阻挠执法、暴力抗法
等阻碍执行公务的，公安部门将
根据相关法规进行处罚，构成犯
罪的依法追究刑事责任。

据了解，美食街全长近千米，
总占地面积2 . 8万平方米，多年来，
美食街乱搭乱建、乱摆乱放、乱贴
乱画等问题严重影响了中心城区
的城市形象；交通堵塞、噪音污染、
异味扰民等问题，也极大的影响了
城市文明。

根据此前张店区下发的《2013

年全区城乡环境综合整治提升活
动实施方案》，此次将对美食街展
开彻底的综合性整治。

▲大限来临之前，美食街依然繁华。 本报记者 王鑫 摄

美食街未来，牵动众人心
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