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济宁旅游·畅游
今日运河

那么我们该如何选购及使
用户外旅行背包？据专家介
绍，目前背包主要是尼龙和
CORDURA两种材质，后者其
实是一种合成尼龙布，具备尼
龙的所有优点，且更耐磨，只
是稍重。选定材质后，再确定
容量。一般而言，背包容量在
50升以上的户外背包，均会采
用“弹性容量”设计，即使长
期活动后背包依然能打得结结
实实，也使得这种背包可以适
用于不同的活动领域。而50升
以下的中小型背包则并不需要
此设计。

其决定背包舒适感的最重
要因素是其背负系统。背负系
统主要功能是将重量合理分配
到身体的各个部位，避免重量
集中在肩部。另外它还提供背
负重心调整，以增加行动时的

平衡和安全。中、大型背包通常
以背架为中心构成背负系统，
背架又可分为外架式和内架式
两种。

外架式背包是将背袋固定
在一个坚硬的框架(铝合金最
常见)上，有拉紧的尼龙肩背带
及臀部固定带。其特点是重心
偏高，约在肩部或肩部以上。高
重心设计适合在平坦的路上背
负，不适合需要高度平衡的场
合。优点是易于物品的装填取
用，且能够使重量由肩部及臀
部共同承担，背部通风性良好。

内架式背包外表无明显框
架，通常采用可拆式或隐藏式
侧袋，外观较为狭长，因此这种
背包通常又称为“直立式背
包”。直立式背包内藏铝架定
型，而且有臀部固定带能将部
份重量转移到臀部。特点是重

心稍低，可以调整在肩部和臀
部之间。适用于需要保持平衡
的攀登场合，可防止背包在肩
膀高度晃动。

选好背包后，如何装填也
是一门学问。装填不良会影响
使用的方便性和舒适性，或造
成重心偏移和背包的损坏。因
此，装填背包时除了先将各种
物品依用途分类外，还要注意
以下原则：

1、质量较重的放在中上
部且尽量靠近背部，可使重心
紧靠背部以免有被后拉的感
觉。体积大、质量轻的物品可
以放在最底下，这样不影响重
心；另外由于重物压在上面，
所以使用一段时间后背包会较
为密实。

2、坚硬物品不要放在贴背
的部位，否则会直接顶到背部

不舒服甚至跌倒时会伤到背
部，或因坚硬的物品与背架仅
隔一层背包布，则很容易把背
包布磨破。

3、背包左右放置的物品
重量应该相仿，以免重心偏
移。雨衣、饮水及当日使用的
东西应该放在最上面或最容易
取得的地方。

4、有使用物品分类袋的观
念。将同类物品或同时使用的
物品放在同一袋中以方便取
用，零散的小东西更该如此。

5、养成定点放置的习
惯，这样不但整理背包较快，
且在摸黑环境中也能摸出想要
的东西。

6、尝试改变装填方式，
尽量减少不必要的背包外吊
挂，这不但会影响行动安全且
不美观。

五月的第二个星
期日是每年的母亲节。
新泰莲花山在母亲节
这个特别的日子里，景
区推出优惠政策，凡是
60周岁以上的母亲，持
有效证件在家人的陪
同下到景区游览的，免
除母亲的门票，且陪同
前来的子女(限一人)享
受门票半价优惠。并同
时举办“感恩母爱、为
母亲健康祈福”签名系
平安带祈福活动。

据悉，新泰莲花山
生态环境优美，空气纯
净、水质清澈、森林茂
盛，森林覆盖率达95%

以上，被誉为“天然氧
仓、健康驿站”。更是中
国北方最大的观音道
场，山东省独具特色的
佛教文化旅游区，被誉
为“观音圣境、北方普

陀”。在景区中您不仅
可 以 欣 赏 到 山 秀 、石
奇、林翠、水美的自然
景观，还可以瞻仰中国
室内最大的观音圣像、
朝拜天下第一天然送
福观音——— 天成观音，
一直以来，香客如涌，
是省内外游客礼佛静
心、祈福养生的不二目
的地。在母亲节这天，
来莲花山不仅能观景
赏花，做儿女的还可以
在景区独有的佛掌栗
子 树 下 ，选 一 根 平 安
带，签上自己的名字和
心里话，把自己对母亲
的心愿和感恩系在树
上，陪着母亲在莲花山
祈求健康、平安，保佑
母亲与家人的健康长
寿，作为永恒的纪念。
也是给母亲最特别的
爱与礼物。(莲花山)

亮点一：景区游
客量再创新高

“五一”期间，
山东龙冈旅游集团旗
下山东地下大峡谷、
萤火虫水洞 (沂水地下
萤光湖 )、山东莒南天
马岛等景区游客量再
创新高，。据统计，
自 驾 游 所 占 比 重 最
大、增幅最快，与同
期相比增幅达33%。山
东 地 下 大 峡 谷 再 现
“爆棚”现象，一票
难求。

亮点二：主打沂
蒙特色经典二日游

溶洞游：探奇山
东地下大峡谷，体验
地下暗河漂流；

生态游：萤火虫
水 洞 ( 沂 水 地 下 萤 光
湖)；

休闲游：仙山圣
水，度假天堂，天马
岛不仅仅是一个岛。

据统计，90%的受
访游客表示此条线路
很 给 力 ， 玩 的 很 尽
兴。尤其对荣获上海
大世界基尼斯纪录总
部认证的“中国最长
溶洞漂流”的地下暗
河漂流赞不绝口。萤
火虫水洞旅游区内的
蝴蝶、萤火虫，这些
小精灵们不断地带给
他们惊喜，或忆起童
年，或浪漫相依。置
身其中，尽情享受大
自然的那份惬意。在
天马岛休闲娱乐的同
时，“天马忠魂”的
演出更是给游客们送
上 了 震 撼 的 视 觉 大
餐。(龙冈)

又是一年感恩时
带母亲来莲花山祈福健康

“五一”小长假
龙冈旅游新亮点

母亲节，这个献给伟大
母亲的节日，一直是受到市
民们的青睐。母亲节期间陪
伴女性最多的是欢笑！青岛
方特梦幻王国、泰山方特欢
乐世界在这个重要节日里将
会 送 出 更 多 欢 乐 、 更 多 优
惠，5月11日—5月12日期间，
针对所有入园女性游客享受

120元/位的贴心优惠。
方特主题公园是山东首

屈一指的高科技主题公园，
每年吸引了众多女性游客前
来游玩体验，其充满刺激与
神奇的高科技体验项目及所
营造的温馨浪漫的气氛深受
广大女性游客的喜爱！

(方特)

母亲节120元畅游泰安青岛两地方特公园

旅游贴士>>

旅行户外背包的选购与装填

登山、野营、郊游……这些都是人们在春天非常喜爱的户外旅
行活动。既然是外出，当然免不了要携带不少必备的物件，所以背包
成为必须。一款好的户外背包除了具有装物、解放双手的基本功能
外，还能起到保持身体平衡，使行程更加安全舒适的作用。更有甚
者，还能让使用者看上去更为时尚，具有愉悦心情的功效。
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