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五五五月月月整整整形形形，，，热热热门门门美美美容容容项项项目目目AAABBB面面面
五月，肌体生发很快，有利于微整的术后恢复，于是，这一季成为很多微整形项目的旺季。面部的祛斑、除皱，身体的的抽脂、丰胸，都会受到求

美者的普遍欢迎。想要变美我们永远支持，但是在做整形之前，你做足准备了吗？在施术之前，全面了解美容项目的AB面，是你最应该做的。A面

是你通过各种渠道了解和关注到的整形项目的优点和好处，B面是可能被你忽略掉的或者并不重视的缺点和弊端，那么请专家来为你解析，做

好相应准备，才能安全变美。

全身形体塑形

初夏大热

胸部美化整形

一直是热点

面部年轻化

越来越受欢迎

从美学的角度来说，理想
的乳房应该是丰满、匀称、柔软
而富有弹性。但是，由于乳房发
育的异常或生育哺乳，并不是
每个女性乳房的造型都是那么
匀称、完美，会有些异常情况发
生，如乳房发育不良，乳房下垂
等等。胸部整形美化手术可以
帮女人恢复曲线，所以成为选
择热点。

自体脂肪丰胸胸

A面：手术通过抽取下腹部
及大腿部的多余脂肪，纯化成颗
粒脂肪后注入乳房后间隙及乳腺

中，使乳房变得丰满。自体脂肪隆
胸用自身组织做隆胸的材料，所
以对人体无毒无害，并且不会对
注入的自身脂肪组织产生免疫反
应或排异反应；不会引起人体的
内分泌环境的改变，对乳腺本身
不会产生伤害，对今后的生育、哺
乳，不会有不良的影响；脂肪移植
后的乳房，手感柔美，形态真实，
肌肤细腻，从心理感受来说，对用
自身脂肪移植增大的乳房的真实
感受更好，更易接受；自体脂肪隆
胸对局部脂肪较多堆积的人，又
可起到减肥瘦身、塑造美好曲线
的作用，可谓一举两得。

B面：一般自体脂肪塑形有
可能需要两次，这是因为脂肪
移植到指定部位后，可能会产
生吸收。

面部年轻态美化的微整
形项目越来越受求美者欢迎，
像CBF祛斑、玻尿酸注射、
BOTOX微整形、颌面部微整
形、鼻部微整形等项目都很火
爆。这些项目的最大特点是创
伤小、见效快，但是怎么选择
才会完全没有伤害或副作用？
专家帮你解答。

IPL复合彩光嫩肤

A面：淡斑、改善肤质
IPL复合彩光嫩肤是利

用脉冲强光(intensive pulse
light, IPL)对皮肤进行一种
带有美容性质的治疗，直接
照射于皮肤表面，它可以穿
透至皮肤深层，选择性作用
于皮下色素或血管，分解色
斑，闭合异常的红血丝，解
除肌肤上的各种瑕疵，同时

光子还能刺激皮下胶原蛋
白增生，让肌肤变得清爽、
年轻、健康有光泽。

B面：仪器设备参数因
素、医生操作因素以及个体
差异因素，都会产生完全不
同的效果。小机构没有那么
大的资金支持，使用设备都
是低端或非医学仪器，医生
经验不足，可能产生局部灼
伤以及色素沉着问题。

应对准备：在做光子嫩
肤前，一定要了解自己的肤
质，以确定是否适合。最适
合做IPL复合彩光嫩肤的皮
肤有两类，一类是有色斑、
雀斑、毛细血管扩张和可观
察到的红斑等问题的皮肤，
另一类是有损伤的皮肤，其
中包括毛孔粗大、皮肤弹力
纤维明显改变的皮肤。

每年夏天来临前都会引起新一轮的
减肥热，传统减肥和运动减肥的效果不
明显，让吸脂减肥走进人们的生活。穿着
轻薄也同时带动了脱毛等项目的火热。
一系列身体优化项目也不是看起来那样
简单，有很多方面你还需要注意。

德国水动力环形吸脂

A面：脂肪抽吸术也叫抽脂术，它是
利用电吸引器械，将皮下积存过多的脂
肪吸出来，从而改善和美化体形。70年代
国外兴起此术，很快风行起来，80年代传
入我国，其技术也日益成熟起来。德国水
动力环形吸脂是目前世界上最高端有效
的吸脂技术，适合于单纯肥胖症，尤其是
通过节食后仍不能减肥者，皮下脂肪积
存过多，皮肤弹性又好，无明显皮肤松弛
者。

B面：由由于于吸吸脂脂手手术术是是目目前前最最安安全全和和
有有效效的的一一种种长长期期减减肥肥塑塑型型方方式式，，恢恢复复时时
间间相相对对来来说说较较长长，，通通常常半半年年左左右右可可完完全全
恢恢复复。。但但是是一一定定要要选选择择经经验验丰丰富富的的医医生生
来来操操作作，，这这样样才才能能保保证证术术后后的的完完美美理理想想
效效果果。。
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