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泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。

照片刊登启事

4月28日，济南大智学校槐荫分校
开业，该分校将为槐荫区广大家长和学
生带来全新的学习体验，为槐荫区课外
辅导行业注入崭新的活力。

据悉，到目前为止，大智学校旗下
机构遍布济南、青岛、临沂、济宁、泰安
等地，直营分校30余所，教学点60余个，
项目涵盖高考辅导、中考辅导、作文培
训、素质拓展、自主招生指导等，已经累
计辅导学生17万人次。

槐荫分校负责人卢校长表示，槐荫
分校将秉承专业、负责、认真的服务态
度，坚持教学第一，把教学作为学校的唯
一生命线，狠抓教学质量，在教学、管理和
服务上不断进步和壮大，将帮助槐荫区数
万学子实现学习进步、成功升学的梦想。

《易点通》是清华同方针对电脑初
学者出版的一套从零起步学习电脑的
教育软件；专门针对中老年人电脑基
础薄弱、接受能力慢、记忆力差等特点
设计，采用独特的手把手教学模式，配
有语音讲解、同步字幕提示，可反复学
习直到学会为止。内容包括：打字、画
图、上网、搜索、聊天、下载、购物、看
新闻、玩游戏、查资料、收发邮件、排
版、表格、照片修饰、幻灯片、数码设
备使用、杀毒、系统维护等六十多项内
容。让您不进学习班，不看教育书，不
求人在家轻松学会电脑。另外每天前
3 0名订购者可获赠多功能手写板一
套；全国统一订购服务热线：400-633-
7638免费送货,货到付款

距离高考还有一个月的时间，不少备考的同学们容易在这
个阶段出现种种心理问题。有压力过大情绪烦躁的，有面对大
考来临信心不足的，也有考生因失眠而出现身体状况的，等等。
考前最后一个月，其实是心理和身体的训练。这个阶段的提升
不仅是知识上的储备，更关键的是心态的调整，适当“热身”，保
持适中压力，自信迎考。

济南新东方学校校长赖寒建
议考生这个阶段尽量减少对考试
的关注，像往常一样按部就班地学
习即可，更有利于平和心态。复习
重点在回归课本，该记的必须熟
记，力争基础题不失分。赖校长说，
考生要学会寻找知识点的内在联
系，尤其对自己的薄弱环节要重点
加强，对没有吃透的常错题加强思
考，真正理解弄懂。最后回归考试

说明，仔细阅读，查缺补漏，看看复
习中有无遗漏，确保以最高效率进
行复习。

此外，在经过一段时间的紧张
复习后，很多考生作息时间很不规
律。赖校长建议广大考生，每天复
习的时间最好与高考三天的时间保
持一致，这样可以让考生在生物钟上
接近高考三天的考试状态，确保考生
在考试时的节奏上不出现问题。

考考前前一一个个月月，，按按部部就就班班

备考阶段，坤凡教育首席专家
刘炳磊认为，对于勤奋好学的同学
们只要稍加点拨，还是比较容易考
出理想的成绩。刘炳磊建议考生，
这个时候一定要做的是检查自己
对知识的熟练程度，避免挑灯夜
战，学会用“大脑放电影”法的方式
进行复习。将学过的知识像放电影
一样再现出来，例如每晚睡前闭上

眼睛回忆当天复习的内容、关键要
点、数学物理公式等等。

这个时候，很多考生认为可以完
全不沾书本了，这其实是错误的。此
时对于一些重要内容，还是要重点浏
览一下，最好还要做一些“热身题”。
每天抽出一定的时间重温那些已经
做过的试卷，比如一模、二模的卷子，
目的是一做就会，一会就有了信心。

在高考这样重大的考试前，每个
人都会紧张，父母和老师的期望、自己
的过高目标都会给自己添加无形的压
力。济南孚前精诚教育专家认为，过大
的压力会使考生心烦意乱，不能集中
精力。建议考生最后阶段要充满信心，
顺其自然，以平常心面对高考，不要背
负沉重的负担，争取发挥出实际水平。

高考不仅是知识、能力的较
量，也是心理素质的较量，强烈的

自信心和高昂的斗志是成功的保
证。因此首先要了解自己面对考试
的行为表现。例如，不少同学写字
的时候手会发抖，还有的考生一听
到别人提到高考，就紧张、心烦，听
课注意力不集中。刘炳磊提醒广大
学子，考前只有做到充分了解自己
才能更好地扬长避短，同时强烈的
自信心必不可少，这是考试进入最
佳状态的前提。 (向媛媛)
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