
有一句俗话说得好，新

司机用刹车开车，老司机用

油门开车，这是非常明显的

差别。而且汽车驾驶是个熟

练工作，并且可能会因为对

汽车驾驶的理解的不同，有

些开了十年的车的人对车的

理解还比不上刚开车几个月

的新手。

油门与刹车是控制车速

的两大因素，对这两个因素

把握的好，省油不说，还减

少了车辆机件的损耗，延长

了汽车的使用寿命。那么如

何理解油门与刹车对速度的

控制呢 ?

关于油门的使用

首先，要明确你设身处

地的路况。路况决定开法。

什么样的道路状况决定什么

样的驾驶方式：前方空域量

的 多 少 、 路 上 的 其 他 机 动

车、非机动车、行人、路面

障碍等等。根据路况，省油

的驾驶方式是尽量用适当的

路况对应汽车最省油的行车

速 度 。 比 如 ， 前 方 有 1 0 0 米

的空域量，你当前的挡位是

3挡，速度是 4 0。是用 3挡 4 0

跑完这 1 0 0米 ?还是：先踩油

门将速度在最短的时间内提

到 5 0 以 上 甚 至 6 0 然 后 升 4

档 ， 注 意 ， 升 完 4 挡 后 不 再

加 油 ， 而 是 在 4 挡 带 挡 滑

行 ， 直 至 1 0 0 米 结 束 。 这 两

个 方 法 ， 哪 个 更 省 油 ? 答 案

显然是后者！

所以，从这个角度讲，

不是所有的深踩油门就一定

费油。诚然，踩油门的那一

瞬间是费油的，但这样争取

到了经济行车的时间，随后

的经济行车速度又找回了由

于 瞬 间 加 油 而 浪 费 掉 的 油

量 ， 从 整 个 行 车 的 航 程 来

说，仍是省油的。

关于刹车的使用

刹车对车速的控制同样

至关重要。刹车是将车速降

下来，但降速的途径决不只

有刹车一种方式，油门也是

控制车速 (相当于制动 )的一

种方法！

松油门或不踩油门有时

是比刹车更好的降速方式。

行车的一个原则是，能

用松油门降速就不用刹车降

速。很多时候，根据前方路

况，有预见性的提前松油门

带挡滑行比盲目的加油跑待

到看来不及了再踩刹 车不

知要好多少倍 !所以，我们一

再讲，有悟性的司机用油门

控制速度，生司机用刹车控

制速度。毕竟我们不是在赛

车场，我们平时生活中的驾

驶与赛车的驾驶是截然不同

的两个概念。

刹车用的越少，说明驾

驶者的水平越高 !在迫不得已

需要踩刹车的时候，在想制

动最初的那段时间一定要很

踩，很踩并不费刹车片，倒

是 一 直 不 深 不 浅 地 踩 着 刹

车、带着刹车行车才是最费

刹车片的！

踩刹车有个窍门，就是

“点刹”，即踩一下后先松

开，然后再踩。虽然点刹会

使车上的乘客有感觉，但对

车有好处。它避免了由于一

直带着刹车而导致的刹车片

的磨损和过热，过热后制动

效果是要打折扣的。

以上只是汽车驾驶之中

的一小部分，各位想多了解

汽车驾驶技巧，还必须亲身

在 驾 驶 汽 车 的 过 程 中 去 体

验。

在市区开车比其他地方都更加耗油，这个是公认的事实，然而开车也要看悟性，
有的人开了一段时间的车后，仿佛豁然开朗，在任何地方都能够以最佳的状态开车，
那么，这些人的一些技巧你要学习学习。
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