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本刊 综合

市区拥堵路面跟车

在城市开车，特别是在

上下班时间遇到拥堵是很正

常的。此时的车与车之间的

距离非常小，往往不足3米，

车速 2 0 ~ 3 0 km / h之间，甚至

低于20km/h。这时候跟车跟

近了容易追尾，跟远了会招

致后车的反感。此时跟车要

非常缓慢的踩油门，保持车

速平稳，手动挡的车尽量采

用 2档— 3档，并随时准备刹

车，但右脚不要长时间或频

繁放在刹车踏板上。另外，

也不要时常踩离合器踏板，

这样很容易导致离合器非正

常磨损。

拥堵路面跟车距离

对于跟车的距离保持在3

- 5m即可，走不动停下来时

最近的距离的确认方法是从

前挡风处看到前车保险杠的

下缘即可。为了防止由于突

然 刹 车 导 致 的 连 环 追 尾 事

故，跟车的时候不要只看前

车，要用眼睛的余光越过前

车观察更前面的车，观看刹

车灯的点亮情况，如果前车

前面的车踩刹车，那么就要

把 右 脚 从 油 门 移 向 刹 车 踏

板，这么做既能保证及时刹

车，又能警示后车。为了更

好地观察更前面的车，最好

选择车膜颜色比较浅或者没

有贴膜的车。不要跟在车身

很 高 的 车 后 面 ， 比 如 大 客

车、中巴、大货车等。

另外跟车时一定要观察

一下前车刹车灯是否良好，

如果前车刹车灯不正常，那

最好换条车道，或者找机会

超车。当驶过拥堵路段后就

可以加速离开了。由于拥堵

路况跟车距离很近，所以要

集中精力开车，不要接电话

或者与乘车者过度交谈。

市区正常路况跟车

在正常的畅通路况下，

车速可达 4 0 - 8 0 km /h，这时

候跟车就比较容易了。通常

情况下，跟车的距离与车速

一 致 ， 也 就 是 说 当 车 速 为

40km/h的时候，跟车距离并

不需要完全这样做，一般情

况下跟车为30m左右即可。

在这种跟车情况下同样

需要开阔自己的视野，也就

是说跟车的时候不要仅盯住

前车，还要越过前车观察更

前 面 的 车 ， 这 一 点 非 常 重

要，因为正常路况行驶时一

旦出现突发情况，发生连环

追尾的几率要比拥堵路况跟

车高得多。很多连环追尾事

故，就是因为司机开车注意

力不集中或者视野不够开阔

造成的。

开开一一辆辆自自己己钟钟爱爱的的轿轿车车上上路路，，想想必必是是很很

多多人人的的愿愿望望。。有有了了车车可可以以让让我我们们的的生生活活更更加加

便便利利，，活活动动空空间间大大大大延延伸伸，，提提高高了了生生活活质质

量量。。然然而而车车可可以以带带给给我我们们快快乐乐，，同同时时如如果果驾驾

驭驭不不好好也也会会带带给给我我们们痛痛苦苦，，

所所以以安安全全驾驾驶驶是是第第一一位位的的。。如如何何能能够够更更

加加安安全全地地驾驾驶驶？？好好的的跟跟车车技技巧巧对对于于安安全全驾驾驶驶

和和省省油油都都是是很很重重要要的的！！以以下下给给大大家家分分享享老老司司

机机的的跟跟车车技技巧巧。。
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