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夏季是交通事故频发，同时也是一年当中给安全行车带来最具挑战的一个季节，为了确保夏季期间

的安全行车，特提醒各位司机朋友，除严格遵守交通法规外，要注意做好夏季安全行车“七防”。

防止疲劳驾车引发事故

众所周知，驾驶车辆是一

种需要耗费大量体力和脑力的

劳动。由于夏季温度较高，加

上昼长夜短，睡眠不好或不

足，更容易疲劳，造成车辆事

故。因此驾驶人员一定要注意

劳逸结合，要保持足够的睡眠

时间，同时也必须意识到，疲

劳不是可以对抗或者坚持的，

只有足够的睡眠才是预防驾驶

疲劳的唯一良方。

防高热中暑：夏季日照

强、气温高，驾驶员流汗多，

精力消耗大，易发生中暑。

为预防中暑，驾驶员在出

车前和行车途中应避免食用辛

辣油腻食物，多食用新鲜蔬

菜，多饮用清凉饮料，并注意

补充盐分。要随车携带水壶和

毛巾，并备带人丹、十滴水等

防暑药物；保持驾驶室内通风

良好，途中注意休息。

防疲劳磕睡：夏季气温

高，驾驶员睡眠不足，行车中

容易疲劳磕睡。因此，出车前

应注意休息，保证充足的睡

眠，尽量利用早晚时间行车，

避开习惯睡眠时间行车。当行

车中感到疲劳、打哈欠、手足

无力等疲劳征兆时，应立即停

车休息，或用冷水淋洗头面，

活动四肢，待精力恢复、头脑

清醒后再行车。

防情绪激动

高温下驾车，驾驶人员心

情烦躁，一旦遇到外界情况刺

激(如对方车辆挤压占道、夜间

会车不闭远光灯)，容易引起情

绪激动，从而出现行为过激，

如让车不让速、超车急转向、

夜间比灯亮等等，极易造成事

故，因此，驾驶人员要加强自

身职业道德的修养，包容他人

非礼之举，从而化险为夷。

防发动机高温

夏季环境温度高，发动机

容易过热。因此，夏季应加强

对发动机冷却系统的检查、保

养，及时清除水箱、水套中的

水垢和散热器芯片间嵌入的杂

物；认真检查节温器、水泵、

风扇的工作性能，损坏的应及

时修复，同时注意调整好风扇

皮带的张紧度；及时加注冷却

水。当水温超过100℃时，应在

荫凉处停车降温，让发动机怠

速运转，并掀开发动机罩以利

散热。当水箱开锅、发动机过

热时，切勿将发动机熄火(电机

驱动风扇的除外)，也不可向发

动机泼冷水，以防机体炸裂。

出车前应检查冷却液夜面

是否保持在正常范围内(冷却应

用防冻液，因其防冻、除垢、

耐高温 )，并检查有无渗漏现

象，检查风扇皮带的质量和松

紧度，及时清除散热器外部飞

进的异物和尘土。

行车中，应注意观察水温

的变化，一旦出现“开锅”不

要立即熄火和急于加注冷却

水，应尽量停在阴凉处怠速运

转，打开引擎盖，等温度下降

后，再用湿毛巾或湿棉纱捂住

扇热器盖慢慢开启，身体尽量

远离，以防烫伤。

防制动失灵

液压制动的车辆，应注意

检查制动液质量和数量，防止

其沸点降低而形成气阻，从而

影响制动效果。因此，必要时

应更换制动液(按要求两年更换

一次)检查制动总泵、分泵的工

作情况，彻底排除制动管路的

空气。气压制动的车辆，要经

常检查最大制动工作气压，检

查制动皮碗和软管有无老化。

防轮胎爆裂

盛夏，汽车因爆胎引发的

事故时有发生。因烈日下的柏

油和水泥路面，热浪腾腾，从

而导致高速旋转的汽车轮胎的

温度与气压增高，容易引起爆

胎。夏季应经常注意轮胎气

压，特别是在上高速公路行驶

以前，更是要仔细检查。一般

来讲，夏季轮胎的气压要低于

正常胎压值10%左右。

用胎压表可以测量到准确

的胎压，最好去维修站测量。

检查胎压最简单的方法就是学

会目测车胎，通过观察轮胎接

触地面的变形程度来判断轮胎

的胎压是否正常。

一般而言，轮胎的正常使

用寿命为3年或80000KM，届时

应考虑及时更换，以防爆胎引

起不测。

防涉水行车和熄火后

再点火

遇到积水路面不要盲目

强行通过，应该下车观察水的

深度，水深若超过半个车轮的

高度，则严禁涉水通过，若水

深不超过半个车轮的高度，则

可涉水通过，但车辆涉水行车

时，应采取低速 (低档位 )大油

门，保持车速，尽可能往积水

较浅的路面通过，同时，涉水

时尽量避免并列通行，更不能

跟在大车的后面或伴随大车

而行。

建议，汽车在涉水过程

中如果感觉动力不足，必须

快速踩下离合器，猛轰几脚

油 门 ， 以 提 高 发 动 机 的 转

速，保持排气管中始终有压

力气体，防止积水进入排气

管，造成熄火。一旦发现车

辆被淹熄火后，一定不要再

发动汽车，而应尽快将车辆

推 至安全地点。同时要尽快

把电瓶负极拆下来，以免车

上的各种电器因进水而发生

短路，并立即寻求汽修厂专

业人员的帮助。

特别提醒：涉水行车最

忌讳的就是，车辆在熄火后

强行点火，这样很容易造成

发动机的“爆缸”，发生人

为机械事故。

防止车辆发生火灾

夏季热浪滚滚，注意加

油不可过满，汽车油箱盖都

设有通气孔，如果汽油加得

比较满，行驶中的颠簸会使

汽油溢出，遇上静电就会引

发火灾。特别提醒吸烟的同

志，不要在车内放置打火机

等易燃品，车辆经过强烈阳

光暴晒后，车内的温度足以

使打火机发生爆炸或自燃引

起火灾。

夏季行车特别提醒

切忌酒后驾车

夏季气温高，很多人爱

喝 酒 解 暑 ， 但 司 机 应 谨 记

“ 驾 车 不 饮 酒 ， 饮 酒 不 驾

车”。饮酒后会使人对外界

的反应和控制能力下降，容

易产生困倦，且对行车中的

距离和速度等不能正确做出

判断，严重影响行车安全甚

至危害公共安全。

切勿超速行驶

夏 日 柏 油 路 面 容 易 软

化，使车轮与路面摩擦系数

降低，制动性能下降，行驶

中要注意控制车速，采取措

施谨防不测。

切勿疲劳驾驶

夏日温度高，体力消耗

大 ， 尤 其 是 中 午 ， 容 易 疲

劳、打瞌睡。因此，要保持

足够的睡眠时间，保证精力

充沛。行车中如感到困倦，

应及时停车，适当休息一会

儿，待头脑清醒后再继续开

车，确保行车安全。连续开

车超过 4个小时，或 2 4小时内

实 际 驾 驶 时 间 累 计 超 过 8 小

时，都应下车休息 ,时间不少

于20分钟。

切忌穿拖鞋

夏日里很多朋友喜欢穿

拖 鞋 ， 既 好 看 ， 又 方 便 凉

快 。 有 的 甚 至 穿 着 拖 鞋 开

车。其实这是很危险的，在

发生紧急情况的时候，如果

踩 油 门 或 刹 车 时 拖 鞋 不 跟

脚 ， 很 有 可 能 延 误 刹 车 时

机，造成交通事故。

不宜长时间开空调

一 般 装 有 空 调 器 的 车

辆，密封性能较好。绝大多

数人在这种环境中呆几个小

时 就 会 有 头 晕 、 倦 怠 的 感

觉，而且记忆力也会减退。

同时，车内人员呼出大量二

氧 化 碳 ， 车 内 氧 气 急 剧 减

少。建议开车人适当调节空

调工作状态，或每隔一段时

间打开车窗透透气。

不宜戴墨镜

墨镜的暗色，能延迟眼睛

把影像送往大脑的时间，这种

视觉延迟又会造成速度感觉

失真，使戴墨镜的司机作出错

误的判断。研究表明，过深的

墨镜会把司机对情况的反应

时间延长 1 0 0毫秒，增加 2 . 2米

的急刹车距离。
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