
维生素C是人体必需的元素，有助增加免疫力。不过，如
果用法不对，会直接影响维生素C的吸收。维生素C是水溶性
维生素，性质不稳定，易氧化变质、分解失效。如果用100℃的
开水冲泡维生素C泡腾片，那么维生素C的含量就所剩无几。
所以，正确的方法是用40℃的温水冲泡，这样，维生素C才不
会遭到破坏。

咳了半辈子，方知是哮喘
在我国哮喘病规范化治疗率不足1%
文/片 本报记者 李钢

咳嗽了大半辈子的王老
太，最近终于弄明白了，自己
得的是一种叫哮喘的病。“40

多年了，断断续续地咳嗽，一
直没当回事，最近喘不过气来
了，才到医院……”62岁的王
老太还算是幸运的，5月 7日

“世界哮喘日”到来之际确诊
了自己的病。

规范化治疗

哮喘是可以控制的

在我国，哮喘病发病率在
不断升高，已经成为第二大呼
吸道疾病。许多患者因为忽视
治疗，使得该病终生相伴，甚至
最后危及生命。其实，哮喘如果
得到规范化治疗，是完全可以
控制的，正如今年哮喘病日的
主题———“哮喘是可以控制
的”。但据相关调查，在我国哮
喘患者中，只有1%左右的患
者接受过规范化治疗。

“从年轻的时候就经常咳
嗽，有时候严重了就去诊所拿
点药，这些年就这么过的。”5月9

日，记者在济南哮喘病医院见
到王老太时，她正在接受中医
针灸等治疗。“每次咳嗽厉害了，
我就以为是感冒了，要么自己
拿点药，要么到诊所打针。”这样
反反复复，王老太生活了40多
年。近年来，她感觉经常喘不过
气来，这才来到了医院。

“患者来的时候，已经很严
重了。”主治医生张杰说，“白细
胞明显升高，心电图也不正常，
胸片显示，已经是中度肺气
肿。”每当接诊这样的患者，张
杰都感到很痛心，“患者如果早
规范治疗，完全是可以控制的，
但现在只能是部分恢复，不可
能完全恢复了。”

“国家越发达，哮喘的发病
率越高，西方一些发达国家的
发病率能到10%以上。”让济南
哮喘病医院主任医师高震感到
不安的是，我国的发病率也在

不断升高，“据估计，我国的哮
喘病患者在3000万人左右。”

“哮喘，通俗地说，是气道
的慢性炎症，这种慢性炎症
会引起气道的高反应。”高震
介绍，哮喘症状主要是反复
发作的喘息、气急、胸闷和咳
嗽等。典型的哮喘发作很突
然，多数患者发病前曾吸入
花粉、屋尘、冷空气或刺激性
气体等，先出现鼻痒、打喷
嚏、流泪、干咳等，然后出现
胸闷、胸部紧束甚至窒息感，
呼出气体困难，甚至可以听
到像吹哨子的声音，经药物
治疗或自行好转，缓解后病
人可能无任何症状。

“急性发作症状严重程度
不同，重者甚至可以威胁生
命。”高震说，若哮喘长期反复
发作可使气道狭窄，成为阻塞
性肺气肿，出现肺功能不可逆
的下降，还可能导致肺心病等，
影响患者的生存状态。

担心激素副作用

治治停停致病情反复

“哮喘病治疗不是一朝一
夕的事。”高震说，哮喘是一种
非常顽固的慢性疾病，常常反
复发作，现在的治疗方法主要
是控制症状。许多患者希望用
一种药物、一种疗法在短期内
将哮喘治愈，这是不现实的。

“有的患者迷信一些偏方
药丸，其实有些都是口服激素，
虽然有效果，但乱服用会带来
严重的副作用，像血糖升高、股
骨头坏死等。”高震说，治疗哮
喘最常用的就是服用激素，分
为吸入性、口服性和静脉注射
性，“用量要循序渐进，否则副
作用很大。”

济南哮喘病医院院长董茂
利从事呼吸道疾病治疗30多年
了，碰到过许多患者不能坚持
规范化治疗。“长期服用激素确
实会有副作用。”董茂利介绍，

该院充分利用中医中药创立了
一些特色疗法，像磁药叠加免
疫激活疗法，通过汤药内服、穴
位点化等中医疗法，减少西药
的用量和依赖。

高震介绍，根据部分地区
的调查，目前，接受规范化治疗
的患者只有1%左右。许多哮喘
患者因为得不到正确的治疗，
病情反复，日积月累会导致呼
吸道永久性损害，肺功能越来
越差，形成难治性哮喘，甚至有
患者因为急性发作而死亡。

让高震感到不安的是，现
在非典型性哮喘的患者也在不
断增加。“典型的很容易引起人
们的重视，但非典型的容易让
人忽视。”高震说，“如果咳嗽超
过8周，就该去做相关检查了。”

八成哮喘病人

有过敏性鼻炎

“随着工业化、城市化的发
展，哮喘病人还会不断增加，这
应该引起足够的重视。”董茂利
说，工业化产生的污染尤其是
大气污染，使得引发哮喘病人
发作的过敏原持续增多。

哮喘病的患病原因除了遗
传因素外，还有外界诱因。“像
花粉、尘螨等吸入物，温度、湿
度变化等气候因素以及呼吸道
感染等都可能是诱因。”董茂利
提醒，患有哮喘的病人尤其要
注意减少接触过敏原。

高震提醒，现在许多儿童
毛绒玩具往往尘螨聚集，家长
应经常清洗毛绒玩具。“现在
PM2 . 5严重，尤其是1米以下的
空间，颗粒物更多。家长在这种
天气带孩子出去时，最好抱着
孩子。”“远离哮喘，必须先防
过敏性鼻炎。”济南哮喘病医
院主任医师张少谦提醒说，过
敏性鼻炎跟哮喘关系密切，是
同一性质疾病在呼吸道不同
部分的表现，治疗必须双管齐
下，同时进行。

5月7日是第十五个“世界哮喘日”，主题是“哮喘是可以控制的”。近十年来，哮喘发病率和死亡率呈上升趋

势。以前多为花粉、尘螨、宠物皮毛诱发哮喘，现在汽车尾气、大气污染、家居装修用品等也成了诱因。

济南哮喘病医院院长
董茂利

今日出镜专家

哮喘病患者在济南哮喘
病医院接受雾化治疗。
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●家里过敏原不少

呼吸科专家介绍，哮喘是一
种常见慢性呼吸道疾病。“以前
多为花粉、尘螨、宠物皮毛诱发
哮喘，现在汽车尾气、大气污染、
家居装修用品等也成了诱因。”
专家表示，从发病率看，儿童高
于成人。

有关专家认为，这与儿童
本身对外界适应能力起到的高
反应性强过成人有关。而且，现
在越来越优越的居住环境中
潜藏的过敏原都是儿童哮喘
的诱因，如地毯、床垫、沙发、
软垫以及会使螨虫增多的各
种毛绒玩具。另外，家庭动物
增多，狗猫的皮毛也会引起过

敏反应，继而引起哮喘。同时，
儿童的免疫功能不如成人，感
染性疾病，尤其是病毒感染性
疾病发病率增加，这也是小年
龄段儿童哮喘发病的主要诱因
之一。

●患者可写哮喘日记

专家提醒，对于哮喘患者
应该常常打扫房间，多通风。
而且，每一个患者应该写哮喘
日记，将日常活动情况，有无
呼吸困难、夜间胸闷等症状，
及使用急救药情况全都记录
下来，这可以让医生了解发病
与什么原因有关，以便更好地
监测病情、控制病情。

（宗和）

血糖高，眼睛干

口干、口渴和眼干都可以
视为糖尿病的信号，因为糖尿
病患者血糖高导致尿糖也升
高，从而引起渗透性利尿，排
尿增多使机体出现不同程度
的脱水。大多数人表现为口
干、口渴，还有些人表现为眼
睛干涩。

对很多糖尿病人来说，血
糖高的最敏感症状就是眼睛
的不适。患者只要及时控制血
糖，血糖值稳定后，眼干症状
一般都会得到缓解。与此同
时，还可以多吃些富含维生素
A和B族维生素的食物，如胡
萝卜、菠菜、枸杞子、牛奶、大
豆、鸡蛋等。 据《生命时报》

每天多睡两小时

患癌风险增一倍
生活中，很多人一有机会

就会睡懒觉，赖在床上不起
来。可英国《每日邮报》5月1日
报道的一项新研究提醒，每晚
睡觉超过9个小时，患癌症的
风险会明显升高，特别是对超
重和打鼾的人来说。

美国哈佛大学医学院张
雪红 (音译 )博士及其同事完
成的这项新研究涉及7 . 6万多
名女性和约3万名男性参试
者，结果发现，与每晚睡7小时
左右的人相比，睡眠时间超过
9小时的参试者患肠癌的风险
升高1 . 4—2倍。

对成年人来说，每晚最佳
睡眠时间为7—8个小时，睡多
睡少都不利健康。

据《生命时报》

吃樱桃减少痛风

波士顿大学一项研究发
现，吃樱桃可以使痛风发作危
险降低1/3以上。

科学家对633名痛风患者
观察研究发现，与不吃樱桃的
患者相比，每两天吃3份新鲜
樱桃（1份为半杯，大约10—12

个樱桃）或者摄入樱桃提取液
的痛风患者疾病发作危险降
低35%。此外，樱桃中的抗氧化
成分可以在人体内发挥抗炎
镇痛功效，吃樱桃可以起到每
天服用镇痛药的效果。

驱蚊小窍门
在房间里放上几盒开盖

的风油精、清凉油，或在墙上
涂点薄荷。

在身上或枕头上洒些香水。
将樟脑丸磨碎撒在屋内

墙角。
在室内的花盆里栽一两

株西红柿，西红柿枝叶发出的
气味会把蚊子赶走。

在灯下挂一把香葱，或用
纱袋装几根葱段，各种小虫都
不会飞来。

用橘红色玻璃纸或绸布套
在灯泡上，蚊子最怕橘红色光。

显微镜下的过敏原。

哮喘发病率娃娃比大人高

装修和尾气成哮喘新诱因

格健康提示

格生活发现
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