
白内障手术到底安全吗

近日，山东回归自然股
份有限公司与齐鲁有机会
联合举办的首届有机食品
节在济南举行。国内知名的
有机食品行业官、商、学代
表发表了精彩的演讲，从不
同角度论述了有机食品行
业的现状及发展趋势，有机
生产、生活方式与人类健康、
生态文明的关系。

当天，在济南泺源大街
“回归自然”中心店，济南市民
纷纷品尝各种有机食品，并
观看有机食材成长、加工过
程视频，了解了有机知识，切
身感受到有机生活新主张。

“健康呼吸中国行”

在济南启动

首届有机食品节

让市民“回归自然”

近日，山东省交通医院
收到了一封有着特殊意义
的感谢信。在四川汶川大地
震五周年到来之际，曾在省
交通医院接受过精心治疗
的汶川大地震伤员及家属
再次表达了对医院救命之
情的感谢。

2008年汶川大地震发
生后，36名地震伤员经过紧
张、有序的转运，于2008年5
月26日安全抵达省交通医院
专门设立的“爱心病房”。在
救治过程中，医院领导组织
全院各个专业的专家队伍，
分成了6个诊疗小组，对伤员
进行细致的评估和诊断，先
后完成手术十余次。截至当
年7月21日，经过医护人员夜
以继日的精心治疗和呵护，
36名伤员全部康复返川。抗
震救灾过程中，山东省交通
医院共计为灾区捐款16万
余元，派往四川灾区医疗急
救人员15名，用行动诠释了

“骨肉同胞心连心，大爱无
疆献真情”的医者大爱。

（佟霞 冯延民）

汶川地震五周年

获救者感恩省交医

2005年12月，安徽宿州10位
白内障患者同一天手术，第二
天同时发生了眼内感染，其中9

位被迫摘除眼球。这件事在全
国引起了不小的轰动，也引起
了我们的深刻反思。白内障成
为越来越多老年人面临的困
扰，手术作为目前治疗白内障
唯一有效方法，其安全性一直
以来都是医生及患者最关心的
问题。到底是什么原因引起了
这次集体感染事件的发生？白
内障手术是否可以更加安全
呢？我们采访了国家级临床重
点专科建设项目单位潍坊眼科
医院的王继兵教授。

问：发生这起白内障术后
集体感染事件有哪些原因？

答：导致白内障术后感染
的因素比较多，主要的有：手术
切口的密闭性差。目前大多数

采用的是白内障超声乳化手
术，术后依靠手术切口自行闭
合达到眼球的密闭。切口是人
工制作的，切口的位置、长度、宽
度、刀的锋利程度（特别是反复
使用器械）等都会影响到术后切
口的密闭性，若术中切口制作出
现误差，就会导致切口密闭性
差，细菌乘虚而入，引发感染。

问：目前有什么好的解决
办法吗？

答：当然有。就像做衣服，
用手缝衣服，再好的裁缝也没
有机器来得快、来得准。手术也
是一样，无论多好的技术，都很
难达到完美精确，甚至会存在
误差。要想做到精确高效，就要
尽可能减少人为操作，通过计
算机、机器来完成。目前在白内
障领域，最先进的莫过于飞秒
激光辅助的白内障手术系统。

问：飞秒激光辅助的白内
障手术系统可以帮助降低感染
风险吗？

答：只要我们术前在系统
内设置好参数，通过计算机控
制，利用飞秒激光就可准确无误
地做出我们想要的长度、宽度及
深度的切口，安全高效地粉碎晶
状体核，让切口达到完全密闭，
使术后感染几乎不可能。

问：这套系统还有什么其
它优点吗？

答：另一个优点是它能最
大限度地提高患者术后视觉
质量。由于切口和碎核均由飞
秒激光系统完成，因而减少了
由刀产生的角膜散光，切口平
整，同时也减少了常规手术超
声能量对眼内组织的损伤，人
工晶体位置更加精确。因而，
患者术后既看得清楚又看得

舒服。此外，以往作为白内障
手术相对禁忌症的一些疾病，
比如晶状体半脱位等也成为
白内障手术的适应症，为更多
的患者提供了接受微创手术
的机会。

问：这套系统国内有吗？
答：在国外，该系统技术已

非常成熟。为了让患者得到更好
的视觉质量，作为国家临床重点
专科建设项目单位的潍坊眼科
医院国内首批引进了这种高科
技系统。到目前，我院是国内行
飞秒激光白内障手术最多的。

飞秒激光使得白内障手术
更安全、更高效、更完美，解决了
很多追求完美的白内障手术患
者的后顾之忧，为更多的人带来
光明的希望。

（马健利 陈孟）联系电话：
0536-2119999

IH智能烹饪灶主导厨房健康环境
随着更多“80后”、“90后”

进入厨房，以往的烟熏火燎不
符合年轻人的要求。今年4月九
阳在全国同步上市全球首台运
用IH技术的智能烹饪灶。这台
智能烹饪灶通过精准控温有效
减少了油烟的产生，既最大化
保留食物的营养和新鲜原味，
更呵护身体健康，让厨房进入
无明火的智能烹饪时代。

无火微油烟

主导厨房环境健康趋势

健康始终是人们关注的话
题，厨房更是人们追求饮食健
康、品质生活的烹饪料理大本
营，但是一直以来厨房明火、油

烟、脏污等问题给人身健康带来
了很多危害，其中主要的问题来
源就是烹饪热力提供者、厨房的
心脏——— 灶具，而电磁炉作为新
式灶具得到广泛认可。

据了解，以往市场上的电
磁炉在很多方面存在不便：比
如线盘小受热面积小，加热效
率不高，而且高能效的受热部
分容易导致糊锅，烧焦后的食
物容易产生有害物质，危害身
体健康；此外在烹饪过程中，电
磁板很容易接触到水，出现按
键失灵等一系列的问题。

实际上，电磁炉的核心技
术是加热方式，经过多年来的
发展，电磁炉加热线盘从平板
到双层，再到九阳所采用的双

环火技术，加热效率和受热面
等硬性指标在不断提高，IH电
磁加热技术的运用更让电磁炉
进入一个新的发展阶段，并使
厨房进入无明火、微油烟的智
能烹饪时代。

精准温控立体加热

厨房进入智能时代

九阳推出的IH电磁灶是全
球第一个采用IH技术的智能烹
饪灶。这款电磁灶在原有的双环
火技术基础上，创新设计为凹体
造型，配合三维立体加热，实现
更猛的火力，让食物均匀受热。
操作方面不再采用以往电磁炉
的按键式操作，而是使用智能双

旋钮，更加简单便捷。由于锅具
自生热，而且通过三点精准温
控，测温可以更加精准，能够
充分把握烹饪食材所需的温
度，让食物保留新鲜原味。

另外，九阳在锅的设计上
也煞费苦心，锅底采用了精品
陶瓷不粘涂层，炒菜更加健康；
中间加入均匀快速导热材质，让
整体受热更均匀；锅的外部采用
的是双层不锈钢材质，防止生锈
从而增强锅的使用寿命。

实际上，IH技术目前已经
在厨房家电中广泛运用，九阳
推出的IH食尚+系列产品包含
了豆浆机、电磁炉、压力煲等多
款产品，让整个厨房都能进入
IH时代。

面对“虫虫危机”，妈妈准备好了吗
“昨天发现奶粉生虫了！

我一直放在阴凉干燥的柜子
上，打开还不到三周，怎么就
生虫了？奶粉到底怎样储藏才
安全呢？”天气渐热，奶粉的

“虫虫危机”让妈妈们防不胜
防。专家介绍说，春夏是昆虫
快速繁殖的季节，但妈妈们也
不必过度惊慌，只要科学储存
奶粉，便能大大减少奶粉生虫
的情况。

奶粉本身会不会生虫呢？
记者就此咨询了多美滋关爱
热线。多美滋关爱中心的营养
顾问表示，现代工艺生产过程
中，产品开封前就存在昆虫的

可能性微乎其微。以多美滋为
例，公司有着专业而严格的防
虫害措施。为了从外部环境上
阻止虫类的入侵，工厂定期聘
请专业的虫害控制公司进行
预防性杀虫和检查，甚至连厂
区内植物的品种和数量也有
严格的要求。

生产过程中，多美滋会根
据不同原料的特性，采用相应
的温湿度等储藏条件；物料采
用全封闭不锈钢管道输送，最
大限度地避免了虫类的侵入。
奶粉包装时会采取充氮密闭
包装，将空气抽除，再灌入适量
氮气。在无氧的环境下，虫类根

本不可能存活。
中国农业大学食品学院

教授侯彩云表示，目前奶粉生
产工艺的基本原理是在高温、
高压环境下，通过喷雾干燥的
方式使液态奶从微孔喷出，从
而使其在瞬间结晶；该生产环
节所达到的温度环境和细筛
程度，本身就可以致昆虫和细
菌于死地，不可能有完整虫只
存在。

多美滋营养顾问建议妈
妈们，在选购产品时，一定要
仔细检查包装，确认是否出现
包装破损或瘪罐等现象。开袋
或开罐后应先封口再冲调，以

免在冲调过程中湿气和异物
的侵入。密封前要先清除开口
处及袋外的奶粉残留，防止孳
生虫害。

“尽管不少妈妈很喜欢我
们的易乐罐，但请大家不要重
复使用哦。因为罐中残余的奶
粉颗粒很可能被污染，孳生虫
害。一旦发现奶粉生虫，要立
刻停止食用，以免对宝宝的健
康造成威胁。”多美滋关爱中
心的吴佳静主任表示，“无论
是否使用多美滋奶粉，妈妈们
关于奶粉储存的任何问题，都
可以拨打多美滋的关爱热线
寻求帮助。”

5月7日是第15个“世界
哮喘日”，由中华呼吸病防
治基金会、中国哮喘病协会
联合主办的“2013年第15届
世界哮喘日·健康呼吸中国
行”活动，近日在济南哮喘病
医院正式启动。卫生部医政
司原司长于宗河，以及来自
中国社科院、中华哮喘病防
控研究中心、山东省立医院、
齐鲁医院、山东中医药大学
等多家医疗机构的呼吸内科
专家、教授出席了启动仪式。

启动仪式上，济南哮喘
病医院宣布“重症呼吸关爱
平台（第二期）”即时启动，中
华医学会儿科哮喘协作组华
东地区副组长、山东省医学
会儿科呼吸学组组长冯益真
教授，以及山东省医学会呼
吸病学分会名誉主任委员、
华东地区肺部感染协作组和
哮喘协作组顾问许仁和教授
担任学术顾问，活动期间所
有患者均可到济南哮喘病医
院免费进行肺功能筛查，所
有重症、贫困呼吸病患者均
可通过平台申请治疗援助。

（宿可伟）

“斗指东南，维为立夏，万物至此皆长大，故名立夏也。”

中医认为，“夏气与心气相通”，立夏养生要注意早睡早

起，重视“静养”，避免运动过后大汗淋漓。起床前可以在床上

活动一下，有利于增强体质。天气转热，人的心神易受到扰

动，因此要保持神清气和、心情愉快的状态，切忌暴喜伤心。
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普通白内障手术示意图

采用局部麻醉后，把铅笔头
大小的器械，通过微小的切口进
入眼内，粉碎并吸出浑浊的晶体。

通过同一个切口植入人工
晶体。人工晶体在眼内展开后，
固定在合适的位置上。

术后处理要使用眼药水，控
制炎症并预防感染。术后24小时
复查。

步骤一 步骤二 步骤三

立夏养生先养心
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