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过敏和感冒形成机制不同

许多人踏青回来，会感觉
鼻塞、流涕、咳嗽、头疼、打
喷 嚏 。 就 认 为 自 己 “ 感 冒 ”
了，到药房买感冒药来吃，不
想病情更重。就医，多数确诊
为“花粉过敏症”。

为什么很多人过敏了，却
如上一样，以为自己“感冒”
了？

原因是，过敏性鼻炎和感
冒确有很多相似之处，如，都
会打喷嚏、流涕、鼻塞等。但
是，形成这些症状的机制，却
各不相同。

感冒，是呼吸道病毒，经
过对气道上皮细胞的黏附、感
染和病毒颗粒的复制过程，导
致呼吸道炎症，因而出现鼻塞
流涕等症状。

过敏和感冒症状有区别

两者因发病机制不同，症
状还是大有区别的。

典型的区别是“痒”。
感冒患者以鼻塞、咽喉干

痛为主；而过敏性鼻炎，因过
敏性炎症介质(如组胺)刺激末稍
神经，常有鼻痒症状。症状轻
微者，鼻腔内不适、有痒感；
重者则鼻痒得难以忍受，还会
伴有眼、耳、咽喉、硬腭等多
处发痒，常常连着打数个甚至
数十个喷嚏，大量清水样鼻涕
会自动流出。

“流涕”也有区别。
过 敏 流 清 水 鼻 涕 ； 而 感

冒，可由清涕转为绿色的脓性
鼻涕。原因是，为了对付感冒
病毒，嗜中性粒细胞首先跑了
出来，它虽然属于白细胞，但
却是绿色的。

最 大 的 区 别 ， 还 在 有 否
“全身症状”。

感冒(特别是流行性感冒)，
有明显的畏寒、发高热、四肢
无力、肌痛、头痛、咽痛、胃
肠道不适等全身症状；而过敏
性鼻炎，仅表现为鼻部症状或
伴发哮喘或皮肤过敏，不发热
也不畏寒。

再则，感冒，流涕和鼻塞
等鼻部症状往往是持续性的；
而过敏性鼻炎，其发作呈阵发
性，一天中可能仅发作一次或
数次，清晨更为明显，发作过
后，好如常人。

过敏也会头疼吗？

过敏反应，可以累及到全
身各个系统，各个器官。除皮
炎、鼻炎、哮喘外，还可引起
过 敏 性 胃 肠 炎 、 过 敏 性 结 膜
炎、交感性眼炎、渗出性中耳
炎和复发性口腔炎等。若发生
在全身小血管，则会引起过敏
性休克。

物理、化学、精神刺激也致敏

除了花粉等过敏原的直接

刺激外，来自体外的非特异性
因 素 ， 如 物 理 的 、 化 学 的 刺
激，或来自体内的内分泌和精
神 方 面 的 刺 激 ， 也 可 加 重 病
情。

冷空气，为何会导致过敏？
原因是，气道粘膜上“潜

伏”有肥大细胞。冷空气导致
气道热损失，刺激肥大细胞释
放炎症介子，导致过敏。

运动，为何也会过敏？
原因是，运动 (或大哭大笑 )

时，过度换气，导致气道热损失，
刺激肥大细胞释放炎症介质。

为何两人的过敏时间有先
后？

因为，若过敏原浓度高，
特应性素质明显，几个月的接
触可以致敏；若过敏原浓度低
时，致敏期可长达数年甚至数
十年。

防过敏须远离过敏原

如果过敏反复发作，最好到
医院做过敏原试验，查看是对哪
些物质过敏，查到了，远离它。

现在人类生存的环境越来
越复杂，很多东西都是人在进化
过程中未曾遇见过的，纷纷成了
过敏原，如此慢性刺激累加，让
本不过敏的，也会过敏了。但是，
暗藏杀机的环境让人离不开怎
么办？

一是努力提高免疫力；二
是，严重的，可采用脱敏疗法。

如果误诊误治，过敏性鼻
炎 未 及 时 治 疗 ， 可 造 成 鼻 窦
炎、中耳炎、鼻息肉，严重的
并发支气管哮喘。

朋友，早期诊断，科学治疗，
是防治过敏性疾病的关键！
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环 境 中 的 过 敏 原 越 来 越 复 杂 多 样

了 ， 本 不 过 敏 的 人 ， 也 纷 纷 过 敏 了 。 而

过 敏 性 鼻 炎 的 症 状 ， 与 感 冒 又 实 在 太 相

像 了 ， 如 果 误 诊 误 治 ， 过 敏 性 鼻 炎 可 能 发 展 成 支 气

管 哮 喘 的 ， 朋 友 ， 切 记 ！
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