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远远离离高高血血压压
很多人觉得血压高点没有什么大

不了。殊不知高血压正是心梗和中风

等严重心脑血管疾病的导火索，50%-

75%的脑卒中和40%-50%的心梗与血

压升高有关，而我们身边每死亡5人中

至少有2个与高血压相关。

很多人可能也并不知道平时生活

中的一些不良习惯，会导致血压升高。

现在，人们来自生活、工作的压力越来

越大，如果不试着缓解，压力也会是导

致血压升高的因素。让我们从身边的

小细节开始注意，改掉不良习惯，追求

“健康血压，健康心跳”！

编编辑辑：：朱朱桂桂杰杰 美美编编//组组版版：：武武春春虎虎

CC2266 让让你你的的血血压压正正常常起起来来

CC2277 争争做做白白皙皙透透亮亮美美人人

CC2288 适适量量吃吃碘碘盐盐 预预防防碘碘缺缺乏乏

CC3300 专专业业管管理理 拥拥有有好好身身材材
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