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工作担子重压力大

9 日上午 9 点，记者在莒县
食品药品监督管理局见到于杰
时，他正在整理材料。于杰 1981

年出生，毕业于山东大学医学院
临医学专业，今年 32 岁。

于杰现任莒县食品药品监
督管理局食品安全监管科科长，
几乎每天都要出去检查，于杰坦
言自己身上的担子很重，压力也
挺大。“食品安全问题关系到每
个人的饮食健康，现在各地出现
的食品安全问题也让我们丝毫
不敢放松。”于杰说。于杰的科室
有四个人，这四个人承担着整个
莒县的食品安全监管工作，尤其
是学校食堂，140 余个学校的食
堂每年都要检查好几遍，“基本
天天在外边检查，朋友们都开玩
笑说我们不是检查就是在检查
的路上。”于杰笑着说。

成功捐献造血干细胞

2009 年，于杰参加了莒县红
十字会组织的造血干细胞血样
志愿采集活动，成为一名中华骨

髓库造血干细胞捐献志愿者。
2011 年 7 月，于杰等来了与

一位浙江的白血病患者配型相
符的消息。接到配型相符的消息
之后，于杰在家人的配合下，合
理调节饮食，坚持锻炼身体，由
于害怕八旬的爷爷担心，去捐助
的时候他是瞒着爷爷去的，“回
来后爷爷才知道的，他很心疼
我，让我好好养着。”于杰笑着
说。

2011 年 10 月 19 日，于杰要到
济南接受造血干细胞采集，“想到
有一个人正躺在病床上，只有我
能救他，那一刻就感觉一辈子能
做这么一件事，值了！”10 月 24

日，经过四个多小时的手术，满足
需求的造血干细胞被成功分离，
于杰完成了救人的义举，成为莒
县捐献造血干细胞第一人。2011

年 10 月 26 日，他被表彰为“日照
市红十字会荣誉会员”。

常资助农村孩子上学

在工作之余，于杰也闲不
住。2010 年 11 月，于杰在县城街
上遇到一群头戴小红帽、身穿红
马甲的消防志愿者在开展消防

安全知识宣传活动，一向热心公
益事业的他当即决定加入他们
的行列，闲暇之余就参加消防志
愿者活动。

刚加入消防志愿者的时候，
于杰只是一个对消防知识一知
半解的“新兵”。为了提高自己的
消防知识水平，他积极参加志愿
者服务大队组织的培训活动，并
到消防大队借来防火、灭火和疏
散逃生知识的资料回来连夜学
习。经过两个月的突击学习，于
杰很快从一个对消防知识一知

半解的“新兵”变成了消防志愿
宣传的“行家”。此后，于杰的业
余时间几乎都在从事消防宣传
服务活动，目前他已累计服务
165 小时。在包括他在内的志愿
者的努力下，莒县消防服务大队
连续两年被评为全市“十佳消防
宣传服务集体”，他本人也被评
选为“ 2012 年度十佳消防志愿
者”，2012 年 12 月，他被任命为
莒县消防服务大队的副大队长。

每年于杰都会从工资里拿
出一部分钱，通过团县委结对资

助莒县一中的学生，从高一到高
三，直到学生完成高中学业。于
杰说，“我资助的都是农村的孩
子，他们上学不容易，我不能看
着他们因为家庭困难而上不起
学。”于杰说。

对于自己最近获评为“日照
十大杰出青年”，于杰有些不好
意思，“感觉就做了自己应该做
的事，换了谁都会这样做的。”于
杰说。对于未来，于杰希望在完
成自己本职工作的同时能有更
多时间参与到公益事业中来。

获评“日照十大杰出青年”的于杰，是莒县食品药
品监督管理局食品安全监管科科长，医学院毕业后，他
自愿加入中华骨髓库，2011 年 10 月，他瞒着八旬的爷
爷为浙江一名白血病患者捐献了造血干细胞，成为莒
县首例造血干细胞捐献者。闲暇之余，他加入到消防志
愿者组织，累计服务时间达到 165 个小时。他还每年拿
出一定数额的钱捐助贫困学生。

▲于杰在街头进行消防知识宣
传。

每天进行食品安全检查是于
杰的一项日常工作。

于杰供图

莒县食品药品监管局的于杰曾捐献造血干细胞

业务能手积极投身公益事业
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