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高考班超七成学生“开夜车”
老师：小心白天没精神，到时影响考试

本报聊城 5 月 13 日讯(记者 张
跃峰) 随着高考临近，高考班的学生
压力也日益增大，记者 13 日调查发
现，高考班超七成学生晚上要学到 12
点以后。对此，有毕业班老师很担忧高
考生生物钟紊乱。

“高考模拟考试过后，还有很多错
题需要整理。”“前几天任课老师推荐
一套测试题，我感觉很不错，准备近期
加班做完。”距离夏季高考还有 20 来
天时间，不少高考班学生越来越感觉
时间不够用，赶夜车学习到晚上 12 点
以后的比比皆是。对此，聊城一中高三
(9)班班主任李海荣老师曾专门进行过

了解，发现班里在 12 点之前睡觉的没
有几个，大家普遍都在拼命争取有限
的时间来进行复习。

在其他一些高中学校情况同样
如此，据聊城二中一位陈姓高三毕
业生介绍，以前总感觉有大把时间
可以用来学习，因此虽然父母总是
催促着，可自己依然还是不紧不慢。
进入了 5 月份以后，特别是考完“一
模”考试，才发现自己还有很多地方
需要查缺补漏，且不说遇到了一些
以前没见过的新型难题。单从基础
知识方面，发现不少地方还不是怎
么牢固，以至于做起题来感觉没有

得心应手的从容。“白天在学校需要
按照进度进行复习，自主学习的时
间没有那么多，没办法只好晚上回
家后赶夜车了。”

聊城一中高三(5)班班主任老师颜
静对此也很是担忧，她希望学生最近
一段时间的学习要回归正常，最好能
做到作息时间和高考一致。据她介绍，
如果晚上学习时间过晚，往往会导致
学生的生物钟紊乱，一到晚上就会比
较兴奋，而白天则会没精打采、效率低
下。如果养成了习惯，高考那几天同样
也会出现这样的情况，以至于影响考
场上的正常发挥。

对于当前高考班学生普遍习惯赶
夜车的情况，不光聊城一中高三年级
的一些老师，聊城其他一些高中学校
的老师同样也不赞同，不少老师认为
眼下的复习重点应该“回归基础”，确
保基础题不丢分。

据聊城一中高三级部的一位负责

人介绍，根据历年的高考题目分析，容
易题与较难题、难题的比例为 3：5：2，
其中 80% 的题目属于基础题。比如说
150 分的数学题中，有 120 分属于得分
的题目，只要考生眼下回归课本，找到
基础知识方面存在的漏洞，起码“一本
线”是没有问题的。

该负责人还介绍说，现在有些高
考班的学生专注于“偏、难、怪题”，殊
不知这种做法不但浪费现在的宝贵时
间，还容易因在一些题目上受挫，使自
信心受到打击，进而影响接下来的高
考发挥。

本报记者 张跃峰

本报聊城 5 月 13 日
(记者 任洪忠 通讯员

赵艳丽 田帅) 东阿
县人民法院就东阿县人
民检察院申请对赵某强
制医疗一案将在 14 日作
出裁决，依法对被申请人
赵某采取强制医疗措施。

2013 年 3 月 7 日 20
时许，在东阿县铜城街道
办事处耿庄村村南刁某
经营的“双盛猪场”内，在
此务工的被申请人赵某
看见被害人王某拿着铁
锹干活，赵某害怕对方拿

铁锹伤害自己，遂用手中
的钢管朝王某的后脑勺
打了一下，王某倒地后，
赵某继续用钢管打击王
某头部，致其因严重的颅
脑损伤而死亡。

法院认为，赵某经法
定程序鉴定为依法不负
刑事责任的精神病人，有
继续危害社会的可能，遂
决定对赵某强制医疗。这
是新修改的《刑事诉讼
法》实施以来，聊城市法
院做出的首份《强制医疗
决定书》。

聊城作出首份强制医疗决定

《致我们终将逝去的青
春》
片长：130 分钟 票价：
50 元
场次：09：30 10：35 11：
50 12 ：50 14 ：15 15 ：05
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20：00 21：10

《钢铁侠 3》3D
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《遗落战境》
片长：120 分钟 票价：

50 元
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《疯狂原始人》3D

片长：90 分钟 票价：60

元
场次：09：45 13：45 17：
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《被解救的姜戈》
片长：160 分钟 票价：
50 元
场次：10：20 13：15 16：
20 19：15

鲁信影城聊城金鼎
购物中心店提供，如有
变动，以当日影院排片
顺序为准。 (刘云菲)

福 彩

阳谷法院景阳冈法
庭以提高执行效率、执行
效果为切入点，以“三个
转变”促执行。

转变观念。强化执行
人员“司法为民”意识，将
依法执行与热情服务融
合到执行工作中；转变作
风。将执行人员承办案件

纳入动态化管理，对执限
进行实时监控，每月通报
执行人员结案数和执结
率；转变工作方法。要求
执行干警改善执行方式
方法，防止因执行措施不
当、执行程序不规范等导
致矛盾激化及影响社会
稳定事件发生。(刘玉胜)

景阳冈法庭“三个转变”促执行

本报聊城 5 月 13 日讯(记者 王
尚磊 通讯员 赵静) 5 月 15 日是
我国第二十个“防治碘缺乏病日”，今
年宣传活动的主题是“科学补碘，保
护智力，成就梦想”。记者从市疾控中
心获悉，莘县、茌平、冠县、临清属于
整体高碘县(市)，东昌府区、阳谷、东
阿、高唐四县(区)的部分乡镇属于高
碘乡镇。聊城不存在碘缺乏地区。

据介绍，上世纪 90 年代中期，聊
城开始实施以食盐加碘为主要手段
的碘缺乏病防治策略。2000 年以后，
聊城一直执行的全国统一的碘含量
35mg/kg(允许波动范围为 20-50mg/
kg)的标准。目前，按照国家碘盐浓度
调整的统一安排，聊城市将执行碘含
量 25m g /k g (允许波动范围为 18-
33mg/kg)的新标准。根据山东省地方

病防治工作领导小组办公室下发的
《关于划定和调整我省高碘地区(病
区)的通知》，聊城市的莘县、茌平、冠
县、临清属于整体高碘县(市)，东昌府
区、阳谷、东阿、高唐四县(区)的部分
乡镇属于高碘乡镇，其余乡镇为适碘
乡镇，聊城不存在碘缺乏地区。山东
省共有 14 个碘缺乏市(100 个碘缺乏
县)，聊城市不在此列。

记者了解到，近年来部分地区自
然环境、供水方式发生了改变，也会
造成当地水碘含量的变化。目前，聊
城市正配合省地方病防治研究所开
展本市水碘含量调查，省级部门将依
据调查结果对高碘地区的划分进行
调整。

疾控专家介绍，碘缺乏病是由于
自然环境碘缺乏，造成机体碘营养不

足所表现的一组疾病的总称。它包括
地方性甲状腺肿、地方性克汀病和亚
克汀病、单纯性聋哑、胎儿流产、早
产、死产和先天畸形等。碘缺乏病主
要发生于特定的碘缺乏地理环境，具
有明显的地方性，被列为重点地方病
之一。在我国，由于碘缺乏病区分布
广泛，涉及人口众多且危害严重，作
为重要的公共卫生问题，成为社会关
注、国家限期消除的疾病之一。

孕妇的需碘量远远高于其他人
群，其不仅要满足本身的需要，还要
满足胎儿的需求。孕妇一旦缺碘，便
会影响胎儿，使胎儿发育期碘供应不
足，造成脑发育障碍，出现智力损害
甚至智力残疾。若市民对自身碘营养
状况存在疑虑，可以到疾控部门进行
尿碘检测。

聊城市不存在碘缺乏地区
有四个整体高碘县(市)和部分高碘乡镇

高温防晒。
5 月 13 日，聊城
最高气温 32℃。
为了防晒，不少
市 民 出 门 时 都
把 自 己 裹 得 严
严实实。

本 报 记 者
邹俊美 摄

今日影讯

权威指导 复习重点应“回归基础”

5 月 10 日，冠县实验中学召开第十三届春季田
径运动会，共有 298 名学生运动员参加了分年级设置
的包括 100 米、跳高、跳远等竞赛项目。

本本报报通通讯讯员员 邴建明 张梅霞 孔维刚 摄

冲冲啊啊！！
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