
我省首例患者昨日出院，将对H7N9终生免疫

“现在对H7N9这个新病
毒，未知的还很多。”山东省疾
控中心副主任徐爱强、病毒性
传染病防治所所长王显军等
专家受访时，均如此表示。

怎么染上的H7N9？

即将康复出院的张某一
直在纳闷，H7N9这种新病毒
是怎么找上他的。

张某被确诊为我省首例
H7N9患者后不久，他4岁的
儿子也被确诊为H7N9患者。
这是人传人吗？不少人担心。

中国工程院院士、传染病
诊治国家重点实验室主任李
兰娟所在的团队指出，H7N9
病毒目前尚未建立有效的人
际间传播方式。

秋冬是否卷土重来？

资料显示，2009年我省首
例甲流患者出院后，当年5月下
旬至10月左右，我省几无H1N1
病例报告。但自11月起至次年1
月，相关病例尤其是危重病例
呈现出相对集中爆发期，并报
告多例死亡病例。

徐爱强表示，H7N9是否
也会像2009年的甲流一样，在
秋冬季卷土重来，现在还无法
确定。但他表示，H 7 N 9 与
H1N1有比较明显的区别。

病毒变异何时休？

“患者康复后会对H7N9病
毒终生免疫。”省胸科医院院长
高大川补充道，“如果病毒变异
了，免疫要重新获取。”但感冒
病毒不变异几乎不可能。

高大川介绍说，感冒病毒
会经常变异。“现在禽、猪、人
等之间的感冒病毒在不断混
合、交换基因。这增加了人与
感冒病毒作斗争的难度。流感
病毒将是人类永远的敌人。”

本报记者 李钢 白雪岩

患者痊愈后希望从公众视野中消失，一家人尽快恢复平静生活

今天起，让我们“忘记”他
本报记者 李钢 白雪岩 赵艳虹 李泳君

这一天的枣庄，很热。
11：26，张某夫妇准时从病
房走了出来，脸上戴着大
大的口罩，几乎将眼睛以
下的部分全部遮住。

而就在两个小时前，
在枣庄市立医院感染疾病
科病房前，参与了医疗救
治工作的医护人员与即将
出院的张某合影留念。见
张某出来，早已等候在现
场的很多记者，立刻就围

了上去。
此时，张某没有佩戴

口罩。张妻则央求记者，
“不要拍，好吗？”显然，正
在回归正常生活的张某夫
妇，不愿意过多曝光在公
众面前。

他说，尽管媒体在报
道他患病的时候，对照片
和影像进行了处理，但熟
悉他的人还是认出了他。

“多年前的战友，看了新闻

后，打电话来问我。”
根据以往的经验，病

人康复出院时，是不佩戴
口罩的，目的是明确告诉
公众，已经完全康复、不
具有传染性。2009年5月，
我省首例甲型H1N1流感
输入性病例出院时就是
如此。然而，当出院的吉
时到来之际，张某夫妇几
经考虑，又一次戴上了口
罩。

本报枣庄5月16日讯（记者 李
钢 白雪岩 赵艳虹 李泳君）
我省首例H7N9患者张某，16日在枣
庄市立医院康复出院。

山东省人感染H7N9禽流感临床救

治专家组组长高大川介绍，患者康复
出院后不会具有传染性，也不会复发，
而且将对H7N9这种亚型的病毒终生免
疫。同时，患者的血清可以救治同类患
者。对此，张某受访时表示，愿意捐献血

清救助有需要的人。
当天上午，枣庄市立医院重症医

学科的近30名医护人员来到感染疾病
科病房楼前，送别即将出院的张某。

高大川介绍，张某体温正常，临

床症状基本消失，呼吸道标本H7N9

禽流感病毒检测连续4次呈阴性，经
省、市级专家组评估，符合出院标准。

“患者出院后，只需一个月后回
医院做一次复查，如果恢复情况达到

预期，就不用再做检查了。”枣庄市立
医院重症医学科主任李金来说。

截至5月16日，我省确诊的两例
人感染H7N9禽流感患者已经全部
康复出院。
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格解读

H7N9留下的悬念

同时，另外一个细节
也显示出了张氏夫妇的细
心：前来接他们的车辆，在
医院院内停放时，也专门
遮挡了号牌。

院方也注意到了他们
的担忧。据了解，根据之前
的经验和筹划，院方以及
卫生主管部门，曾想正儿
八经地搞一个仪式，向全

社会宣告H7N9“可防、可
控、可治、不可怕”，但了解
到张某夫妇的想法后，这
一提议很快被放弃。

不能少的是祝福和
感谢。在枣庄市立医院疾
病感染科前，参与救治的
医护人员都赶来向他道
别。省胸科医院院长高大
川和省胸科医院重症医

学科主任孙文青，以及省
胸科医院重症医学科护
士长杨汝燕等多名护士
专门从济南赶来，为他们
祝福。张某夫妇则向所有
的医护人员三鞠躬，深表
感谢。

劫波渡尽，生活如常。
这一对夫妇的朴素心愿，
值得我们共同尊重。

接送车辆的车牌暂时遮挡

此前，面对记者的采
访请求，张某夫妇始终都
很谦和，但也一直要求“不
要把我们的正面照登到媒
体上”。这对普通的夫妻坦
言，“我们毕竟还要在枣庄
生活，不希望别人一看到
我们，就说，哎，他就是那
个H7N9患者！”张某说，一
些不实传言，一度让自己
倍感尴尬，“甚至有谣言说

我死了……”他眼下只希
望从公众视野里消失，“尽
快恢复平静的生活。”

张某夫妇的“低调”是
全方位的。

得知张某就要出院，
家族里的很多亲戚早早赶
到了医院迎接。但记者注
意到，患者的孩子没有在
医院出现。

“孩子的心理比较脆

弱，不想让他受到影响。”张
某说，为减少对孩子的影
响，自他转到普通病房后，
便只让孩子来过医院一次，

“出院的时候，没让孩子
来。”原来，由于担心记者再
次打扰到孩子，张妻已经提
前将孩子送到了娘家。张某
出院之后，张某夫妇回到家
中，也只是做了短暂的停
留，就匆匆离开。

孩子未在医院出现

摘下的口罩又重新戴上

“奋战了20多天，终于
取得了胜利。”患者顺利康
复出院，奋战在与H7N9病
毒作战一线的专家、医生和
护士们摘去口罩，露出真实
的面容，这一刻，他们一直
绷紧的神经也得到了缓解。

现场，两名医务人员向
众人展示了省级专家组成
员、省胸科医院重症医学科
主任孙文青书写的“同舟共

济”四个大字。医院里的其他
患者、家属、职工，也齐声表
达着对张某的祝福。

“我丈夫是因为得了
肺炎入院的，起初也很担
心是不是患上了这种病，
所以特别能理解患者和家
属的心情。”一名姓李的女
士说。
本报记者 白雪岩 李钢

赵艳虹 李泳君

▲5月16日，我省首例人感染H7N9禽流感患者张某治愈
出院，离开医院前张某和妻子向医护人员鞠躬致谢。

本报记者 陈文进 摄

格现场 医护人员露真容

16日11：26，张某从枣庄市立医院感染疾病科的病房里走出，走下台阶、迈过门槛，曾经的病

人正式宣告痊愈。在这个我省抗击H7N9取得重大胜利的时刻，既没有预想中的宏大仪式，也没

有过多的追逐与喧哗，有的只是对一个患者、一个家庭生活重归平静的祝福。
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