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创富·行业报告

数据告诉你，真相是什么

吃肉鸡的N个理由
“一只肉鸡从出壳到出栏，45天并不算短，在美国，只要42天就够了。”习惯了炖老母鸡吃的中国人，到现

在也不习惯接受这种高效率的现代家禽养殖业。
5月16日举行的“家禽科学养殖与健康消费高层论坛”，请来在家禽遗传育种方面进行了20多年研究的美

国安伟捷育种公司的多米尼克博士，向大家展示国际视野下现代家禽业的发展历程，用严谨科学的数据厘
清社会对家禽养殖业的误区。

一个报道，让一群鸡鸭臭名远播；一场
流感，使一个产业支离破碎。人们对肉鸡食
品安全信任之脆弱，犹如深秋的枯枝败叶，
经不起一丝小风的吹拂。

曾经让多少人大快朵颐、年轻时做梦
都流哈喇子的鸡肉，如今成了人们避之不
及的瘟疫、垃圾；解决了十几亿国人吃肉问
题的低耗优质产业，现如今命悬一线，岌岌
可危。

但事实却再次挑战了人们的思维惯
性：白羽鸡就是白羽鸡，它就是一个经过
200年育种筛选出来的奇迹，不是什么速生

鸡，更与激素没有半点关联；禽流感也没有
证据证明跟鸡有任何直接关系，到底是鸡
传人还是人传鸡还得两说着，但鸡就是这
么硬生生地背上了一个几乎是万劫不复的
恶名！

——— 这事鸭怎么看？——— 忘了，鸭已经
受牵连了。牛羊怎么看？估计它们即便想躲
在后面笑也不敢笑出声来。当年H1N1差点
把猪灭门的事，猪大哥恐怕到死都不会忘
记，要不是有人及时替它正名，它死得比鸡
还惨！

所以，鸡鸭也罢、牛羊也罢，谁让你们

做了人的食物呢？现在人吃的东西几乎都
出问题了，你凭啥就可以说你是干净的？只
要一个人说你不干净，你肯定就是不干净，
何况大家都说你不干净，我当然是宁信其
有——— 现在的人对所有吃的东西都不放
心，你就别装清白了。

尤其是鸡，我们小时候都养过，没有大
半年长不起来，你说你42天就长个大胖子
出来，不吃激素鬼才相信，现在那么多孩子
早熟，不就是吃鸡肉吃的吗？再说了，所有
人都这么说，谁出来给我解释明白过？你这
恶名是背了一天两天吗？自己都快成鬼了

还不知道出来走两步，你早说自己“种好”
不就完了吗？

也是活该鸡倒霉，年轻人嘴馋可以不
顾激素的事，忍不住了就偷偷吃，可你又偏
偏和流感搅和在一起，还冠上个“禽”字，这
可是要命的事啊，跟你没半点关系的事，你
凑什么热闹啊！鸡啊——— 你长长心吧！

屋漏偏逢连阴雨，鸡要倒霉了喝凉水
也折喙。鸡肉降价也就算了，可偏偏猪肉也
跟着卖不上价，现在人们能吃的东西这么
多，不吃鸡肉也没觉得怎么的。

这真是宿命啊！

土耳其爆发禽流感的时
候，第二天所有的鸡肉几乎
都卖不动。

土耳其政府也是出面找
媒体、找生产单位，促动鸡肉
消费，然后鸡肉消费又逐渐
提高。

恶名是怎样背上的？
□车力

当禽流感爆发时

土耳其怎么做？

1994年巴西政府引入新
货币，控制通货膨胀；采取

“绿色链条”政策关注农业生
产，巴西发展银行对国内主
要家禽养殖公司以及相关项
目提供长期低息金融服务以
提高行业整体竞争力；公众
与私人基金的合作直接针对
家禽业研发；政府还帮助国
内企业在汇率方面进行调
整，支持帮助国内企业。

巴西肉鸡企业几乎是一
条龙生产，使产品在健康方
面能够得到保障；制订非常
高的健康标准，使整个生产
链都具有非常好的卫生控制
与生物安全标准。

对于产品的质量和安全
来讲，一般消费者都希望知
道它的产源、产地。

泰国鸡肉产品的包装上
有条形码或者几维码，然后
消费者根据这个情况知道是
哪个厂产的鸡肉，知道它的
兽医是谁，知道它的所有信
息，所以对产品比较放心。

让大家放心吃鸡

泰国怎么做？

全球肉鸡出口第一

巴西怎么做到的？

肉鸡肉多是多年育种筛选之功

鸡肉的消费跟我们的经济收入有密切关系，是所有肉类当中最便宜的，也是健康的选择。
家禽养殖业里还有笔“土地账”。同样生产1千克肉，肉鸡比生猪可节省37%的粮食。按2009年相
关数据计算，可为我国节约耕地1500多万亩。

亚洲人口发展得比较快，随着经济收入的提高，鸡肉的消费会越来越大。

美国安伟捷育种公司多
米尼克博士 左庆 摄

吃鸡与GDP有什么联系？

如果说收入比较低，那吃鸡也就是后

院养几只鸡而已。随着经济收入的提高，

家里的钱多了，有可能就去外面买鸡肉、

买活鸡或者去超市买鸡肉，从活鸡市场慢

慢又转向整鸡和其他类型的鸡肉消费。

1957年：10 . 8 1977年：11 . 3 2005年：19

(胸肉出肉率占活重%)

从营养学的角度

看，同猪肉和牛羊肉类

相比，鸡肉具有“一高三

低”的营养优势，即蛋白

质含量高、脂肪低、热能

低和胆固醇低。每100克

鸡胸肉中的胆固醇含量

只有82毫克，牛肉为104

毫克，猪肉为100毫克。

如果烹饪正确，吃鸡很健康

该图展示的是在加拿大做的一个跟踪实验。

1957年、1977年和2005年，同样的饲养条件、同样的

栏里面饲养的肉鸡体重变化，这主要取决于遗传进

展的推动。这么多年以来，胸肉的出肉率从11%到了

19%。1957年时用30克料才能够换得1克的鸡胸肉，现

在用10克的饲料就可以换得1克鸡胸肉。
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钱多了，

去外面买鸡肉吃挣挣得得少少，，

就就吃吃后后院院养养的的鸡鸡

从从活活鸡鸡市市场场，，

转转向向整整鸡鸡和和其其他他类类型型消消费费

（美美元元）
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