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“2013瘦身大擂台”活动

已经接近尾声，以往的每

期，我们分享了很多参与

者瘦身成功的喜悦，本期

诞生的，则是每个瘦身机

构推选出的最终擂主，他

们带着更显著的瘦身成

果，现身炫瘦！

□小霞

瘦身擂主：Linda

瘦身方式：聚能生物波减肥
瘦身效果：一个月就瘦了15斤
瘦身感言：不可思议的瘦身方式

瘦身擂主：橙汁
瘦身方式：健身
瘦身成果：瘦了10斤，阶段性胜利
瘦身感言：坚持不懈，再接再厉！

瘦身擂主：潘女士 瘦身方式：冷冻溶脂
瘦身效果：塑形效果明显
瘦身感言：很爽的体验过程，让我对瘦身充满信心！

瘦身擂主：陈小姐 瘦身方式：经络减肥
瘦身效果：一个月瘦了15斤
瘦身感言：为了更瘦，我会更加努力！

我的乐天派生活是美好的，可吃吃喝喝之后，拖着140斤的吨位，着
实让我难过，尤其在面对异样眼光的时候。就这样，我走进了欧蔓纤丝，
开始了我的减肥之旅！

从来不敢想象会有这样的减肥方式——— 适中力度的手法按摩，舒服
的聚能生物波震动。不用痛苦挨饿，也不用挥汗如雨的运动，更不会有反
胃的减肥药，就这样把自己放在轻松的时光里“享瘦”。两个星期以后，我
就瘦了10斤，真是不可思议，但好像到了一个减肥的瓶颈期，再后面的半
个月就瘦了5斤，减肥顾问告诉我，这种情况都会有，过了这个阶段，我还
会再瘦一些。看看我现在拍的照片，是不是都不像一个人了？连我自己都
有些恍惚，在我这个年纪看来就是奇迹！

当了妈妈的代价，就是告别了以前的标准身材，看
看粗粗的手臂，隆起的腹部，真是有些伤感，以前在哺
乳期不敢盲目减肥，宝宝一岁半的时候，看到了晚报组
织的这次“瘦身大擂台”活动，感觉像是抓住了救命稻
草一般，我觉得自己是时候减肥了。

做自测、和健身教练沟通交流，了解了很多像我这
样的产后妈妈都通过健身的方式健康瘦下来的案例，
顿时自信多了，对于产后胖了20斤的我来说，坚持就是
最大的制胜法宝，我几乎天天都来，连教练都被我的专
注打动，一个月的时间，我就瘦了10斤，这样的速度真
是出乎我的意料，虽然离以前还差10斤，但我有信心，
通过健身器械、操课，这些我越来越有感情的东西，一
定能达到我的目标！

大家是不是觉得我很眼熟呢，没错，我已经当过阶
段性的擂主了，当时减肥刚两周的时间，我就瘦了7斤，
现在一个月过去了，我已经瘦了15斤了！由于我从来管
不住嘴，所以一直就跟“胖”这个字脱不了关系，内心一
直很纠结，是吃呢还是瘦呢？

通过“瘦身大擂台”我选择了经络减肥法，这种减
肥方法不用特别的克制饮食，我基本就是上午中午和
平时一样，只是晚上的时候吃一些水果什么的，尽管这
样，减肥的效果还是非常让我满意的。想想吧，对我这
样热爱美食的人来说，不用和好吃的bye就可以瘦下来
了，而且也不用运动，也不会受疼什么的，减肥师跟我说
了，我还有瘦的空间，如果能再稍微控制饮食，可能就会
更瘦了，我会更加努力的！

冷冻溶脂这个项目，以前听在
国外的朋友说过，没想到这么快济
南也有了，据说冷冻溶脂就是减最
难瘦的腰腹部，也是我最想瘦下去
的部位。刚开始感觉做的部位就像
一个冰块放上去一样，过一会就有
种刺得微热感，再过了5分钟，就没
有任何感觉了，大约30分钟吧，疗
程结束了，怎么说呢，做过的皮肤
就像一块“冻肉”一样，冰冰的，没
有任何不适，收紧了许多，虽然体
重没有明显变化，但疗程做的腰腹
部真是明显的瘦了下去。

每个夏天的到来，都会
使女性对减肥的欲望、对美
的苛求达到最高点，瘦身也
成为女人们最喜欢聊的话
题。要想实现瘦身的目标，选
择减肥方式是必然的，成立
十多年的长城减肥总院可以
助您实现夏季完美变身！

健康绿色经络减肥
长城减肥总院的中医经

络减肥法是最被大家认知和
推崇的，它建立在中医理论
基础上，通过刺激腹部及相
关部位的穴位，从而达到全
身减肥的效果，对身体无任

何副作用，不乏力，不节食，
安全有效。

塑身收紧魔磁减肥
在经络减肥的基础上，

长城减肥总院最近推出了新
的魔罐减肥法，通过魔罐顺
着身体的经络循经走向，集
收紧与减肥于一体，塑形效
果非常明显，有的顾客做几
次之后，减去3-5厘米一点也
不稀奇，特别适合产后和局
部肥胖的人群。

拒绝硬性推销
除了安全健康的减肥方

式，长城减肥总院多年来从

不向消费者推销相关产品与
其他服务，赢得了社会各界
女性的一致好评。在长城，顾
客与工作人员像朋友一样，
每次去都如同回家的感觉，
公道的价格，真诚的服务让
消费者感觉物超所值！

夏季到来，长城减肥总
院特推出减肥优惠套餐，为
想减肥的你提供最有效最实
惠的选择！

总院地址：泺源大街29

号圣凯财富广场633室，电话
86150686/八一店地址：济南
大厦北门的斜对面：86907056

长城减肥总院——— 夏季变身“S”女人

莫文蔚：固定游泳减肥法

苗条性感的莫文蔚，她
那双长腿，纤细笔直，修长匀
称，简直就是女人的目标与
男人的梦想。那么，Karen到
底是怎么减肥保持窈窕的
呢？莫文蔚说游泳是我每天
必做的功课，还有就是每天
睡觉前必做30个仰卧起坐。
看来不节食的Karen就是靠
游泳和仰卧起坐来保持养成
浑然天成的性感。

萧亚轩：健康药物减肥法

刚开始，Elva和大部分的
东方女性一样，有着梨型身

材的烦恼，对于自己粗肥的
小腿，Elva曾经一度不敢在公
开场合穿短裤或是短裙。直
到进入演艺圈后，为了让自
己在荧幕上的形象更趋完
美，Elva下定决心开始减肥。
Elva承认她是个贪嘴的人，每
天饿肚子对她而言简直是件
苦到不行的差事，加上不断
担心复胖问题。最后在经纪人
的推荐下，她使用纤体脂膜晶,

一个月的时间让她成功瘦身，
并成为万人瞩目的明星。

蔡依林：定向瑜伽减肥法

刚出道的时候，蔡依林
有点婴儿肥，上镜的时候就
容易显胖，这颇令她苦恼。于
是她到处征询减肥瘦脸的妙
方，后来在营养师的建议下，
清淡食物和定向的瑜伽锻炼
成了Joplin减肥的主旋律。水
煮蔬菜，水煮山药、荞麦面成
了她每天的主食，绝对不加
油，实在觉得太淡了，就稍微
加点盐，坚持到现在的蔡依
林早已拥有魔鬼般好身材。

明星的瘦身秘密

■明星课堂
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