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格祛痘课堂

夏季祛痘刻不容缓
佐康专业祛痘中心“99元3次祛痘活动”等你参加

消除小胡子,

来脱毛吧

被法国男人誉为“永远的挚
爱”的苏菲·玛索、《天使爱美丽》
中精灵般的奥黛丽·塔图、性感朋
克娇娃安吉丽娜·朱莉，这些在全
球大放异彩的欧美女星，都有着
白净细嫩的脸庞。为什么在以毛
发浓密为特点的欧美人中间，我
们看到的却是比亚洲人还要白净
光洁的面容呢？到底祛除唇毛、脸
颊毛有何绝招？

女孩长“小胡子”的根源———
雄性激素

烟台韩秀整形美容医院专家
介绍，雄性激素是女孩会长“小胡
子”的罪魁祸首。唇毛过重主要取
决于毛囊对雄性激素的反应能
力，并受遗传、种族、年龄、服用药
物等因素的影响。有专家表示，现
今中国女性体毛过重主要是因为
现在的饮食中激素过量，造成毛
囊生态环境紊乱、内分泌失调等。

消除“小胡子”的绝招——— 激
光脱毛

激光脱毛是通过激光照射毛
发后，毛发以及毛囊黑色素聚集
的部位吸收大量激光能量引起瞬
间高温，导致毛囊被高温破坏,达
到毛发永久性的去除。

激光照射毛发后，毛发被烧
灼后坏死脱落,毛囊也被破坏。这
里要指出一点只有黑色的物质才
能吸收大量激光能量，所以脱毛
时激光能量几乎都被毛发和毛囊
所吸收，而其他皮肤或其他皮肤
附属器几乎不吸收激光能量。

只有在生长期的毛发的毛
球，也就是毛根部在毛囊内，而且
毛球饱满黑色素密集，能吸收大
量激光能量从而破坏毛囊。而退
行期和休止期，毛根已经脱离开
毛囊，毛囊内所含的黑色素也大
量减少，所以处于这两个时期的
毛发在被激光照射后，毛囊是几
乎没有被破坏的，等它们再次进
入生长期后还是能够继续生长，
这个时候需要第二次照射，才能
去除掉。

另外，一个毛发区域，同一时
期一般只有1/3左右的毛发处于生
长期，所以一般一次脱毛可以去
除掉1/3左右的毛发，脱毛疗程也
在3次以上。

整形美容专家临床实验发
现，激光能非常顺利地透过皮肤
深达毛囊，由于毛囊中具有很多
黑色素，所以能优先吸收大量的
激光能量并最终转换成热能，使
毛囊温度升高，达到破坏毛囊功
能的目的。在这个过程中由于皮
肤相对不吸收激光能量，或者吸
收很少量的激光能量，所以皮肤
本身是不会有损伤的。
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据了解，夏天气温高，细胞
活性增强，皮脂腺分泌油脂旺
盛，皮肤无法及时地代谢掉大量
的油脂，大量的脂肪堆积造成毛
孔闭合，这样就给痤疮丙酸杆菌
提供了无氧条件，大量繁殖，引
发毛囊炎症，形成痤疮！再就是
夏季很多人为了防晒，涂抹大量
的高倍防晒化妆品，毛孔堵塞得
厉害，所以夏天是痘痘的高发季
节。

那么，治痘的最佳时期是什
么时候呢？

佐康专业祛痘专家秦媛主
任说，从患者角度看，长痘初期
是最佳时期，因为皮肤炎症小，
损伤不严重，好得快并且不会留
下痕迹。从季节来说在暑期来临
时比较好，尽快治疗可以减少热
环境对皮肤的刺激，皮肤恢复得
快。非常严重的痘痘一个月左右
就能彻底地治好，同时避免了交
叉感染。

佐康是如何祛痘的？
佐康根据皮肤情况、长痘的

时间长短及滥用治疗产品的多

少，制定一套属于痘友本人的治
疗方案，采用苗族的草药秘方产
品配合专业的仪器和技术，把毛
囊堵塞的现象疏通以后，，消除炎
症，，修复受损毛囊壁，使皮肤恢
复健康，达到彻底祛除的目的，3

天左右就见到明显效果！
针针对对各各种种粉粉刺刺、、痤痤疮疮、、青青春春

痘痘、、痘痘印印以以及及滥滥用用祛祛痘痘产产品品导导致致
的的过过敏敏、、激激素素依依赖赖性性皮皮炎炎等等，，见见
效效奇奇快快！！并并且且承承诺诺：：签签约约拍拍照照、、
二二十十天天祛祛除除重重度度痤痤疮疮、、如如没没祛祛
除除、、全全额额退退款款。。

为为了了长长痘痘患患者者更更好好地地了了解解
佐佐康康，，继继续续开开展展““9999元元体体验验三三次次””
祛祛痘痘活活动动。。长长痘痘痘痘的的朋朋友友快快快快报报
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争做白皙透亮美人
全球顶尖美肤设备“雷霆大Q”落户烟台鹏爱

目前，激光美白嫩肤技术的
发展趋于完善，色素激光设备经
历了维纳斯、C6、C8，经过科学研
究和丰富的临床试验，设备技术
不断更新，现已成功进入了“雷
霆大Q”激光治疗的新时代，国外
众多爱美女性因此彻底摆脱了
肌肤色斑难治的阴影，重获美丽
与自信。现在，全球领先的皮肤
色素激光美肤设备“雷霆大Q”强
势登陆烟台鹏爱美容整形医院 ,

帮助众多爱美女性解决肌肤困
扰。

色素激光设备迎来“大Q”新
时代 开创祛斑新纪元

众所周知，人体的皮肤一旦
出现斑点，就会给外观形象带来
一定的影响，所以祛斑就成了众
多爱美女性的头等大事。

鹏爱整形美容专家主任医
师曹博士介绍，“雷霆大Q”是目
前国际上最顶尖的激光美肤仪
器，其祛斑术是激光祛斑的最新

方法，对于很多人面临的肌肤色
素斑等问题，“雷霆大Q”都能有
效的祛除，且更加快速，更加彻
底。相对于以往的祛斑设备，“雷
霆大Q”祛斑具有更多的优势：

1、高效祛斑。作为一种全新
的祛斑技术，它是采用Q开关激
光和彩光协同作用来完成，通过
光消融作用使得一些皮肤表浅
部分的色斑中的色素分子分解，
对于色斑和色素分子较大的色
斑，能够利用激光的作用而爆破
成细小分子，随代谢系统排出体
外，达到高效祛斑的效果。

2、治疗效果好。针对很多色
素斑有很好的祛斑治疗效果。

3、治疗范围广。可有效进行
除皱、祛斑、祛痘、美白、祛红血
丝、收缩毛孔等多种美容效果，
也能改善不同深度、不同颜色的
皮肤色素性问题。

“雷霆大Q”掀美白嫩肤热潮
引领激光美肤新时代

春秋季是护理肌肤的美好
时期，紫外线等环境对肌肤的伤
害相对较低，此时选择医学美肤
的方式可以加快受损肌肤恢复，
帮助肌肤回归水嫩白皙。鹏爱整
形作为首家引进该设备的医疗
美容机构，已掀起新一轮的美肤
热潮。

“雷霆大Q”是目前国际上最
顶尖的激光美肤仪器，其光能更
均匀，作用更均衡，更温和，使肌
肤在远离刺激的情况下不知不
觉变白皙，变嫩滑，这是医疗美
肤行业在皮肤色素激光领域取
得的重大突破。据了解，与同类
型美肤仪器相比，“雷霆大Q”具
有无可比拟的三大优势：

优势一：全球能量最高的四
波长激光，,针对不同深度、不同
颜色色素性皮肤问题。

优势二：独有超高斯光束，
最大限度控制光斑质量以及光
束均匀性。

优势三：10mm超大平行光
斑 ,能量分布更均匀，速度更快 ,

穿透更深。
咨询电话：13954555093
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进行了解。

格健康美体

专业管理，拥有好身材
罗丹形体管理帮你从根本上延缓身材走形

罗丹形体管理是帮助女性
长期保持优雅的体态和设计独
有不凡气质的专业管理机构，是
一个全新的时尚行业，颠覆传统
控制饮食来保持身材的观念，运
用人体功能学和世界首创的独
有技术，从根本上解决影响女性
健康及身材变形的世界难题，长

期保持优雅体态和服饰的完美
结合，首创保持体态10年不变的
身材管理模式。罗丹形体管理是
21世纪女性追求完美身材的必
然趋势。

有的女性很爱美，自己却不
会美。不知道怎样合理改变身材
的不足，如何延缓体态的变形老
化，怎样利用身材、发型、服装进
行合理的搭配，流行的不一定适
合你，年龄、体态、服饰等多项综
合体系的完美结合，才能最大限
度提升自己的气质；真正做到完
美结合，是一个综合艺术，要想
达到更高层次，必须有专业机构
帮你。

盲目节食伤身体
有很多女性体重并不超标

(体重不是衡量身材是否漂亮的
标准），但为了持久地拥有“好”
身材，在饮食上非常苛刻自己，
总担心身材变难看。虐待自己的
同时，并没有让身材变得更漂
亮；饮食结构不合理，不吃、少吃
和多吃都一样会导致新陈代谢
受损，内分泌紊乱，从而导致身
体变形和诸多的慢性疾病，如心
脏病、糖尿病、脂肪肝、关节炎、

癌症等等。
人性化的身体机能
我们祖先是从食物匮乏的远

古进化而来，机体有习惯性存储
脂肪的能力，如果长期的能量摄
入低于静止代谢率以下，身体机
能担心会饿死，自动把能量转化
成脂肪以备用；脂肪的能量是最
高的，所以，机体习惯性地用脂肪
存储能量，所以当你节食 (低于
基础代谢率)和饮食结构不合理
的时候 (如吃太多糕点等食物 ,

有太多的氢化脂肪，身体是无
法代谢的；如吃太多精致碳水
化合物时，脂肪总是堆积），机
体会自动地存储脂肪，使某些
部位产生脂肪堆积。

罗丹形体管理将定期监控
饮食习惯，合理调整饮食结构，
调整受损新陈代谢，从根本上
延缓身材变形。不合理的饮食
结构不但不能让你的身材变漂
亮，反而会加速身材的变形和
老化。饮食结构合理，才能更健
康。只有健康，才可以持久的拥
有好身材。

罗丹帮你恢复好身材
好身材需要胸、腰、臀多个

部位的数据合理和整体比例的
协调，不能简单的以体重来衡
量，如后背无赘肉，背弓光滑，
胸部丰满挺拔，充分突出女性
的高贵气质和自信；小腹平坦 ,

腰腹部无赘肉，臀部浑圆上翘，
显下身修长。通过专业的管理，
无需经历手术的痛苦和风险，使
身材比例更协调，立体饱满，曲
线生动，保持身材原有优势，提
升体态美感，科学的饮食结构是
长期保持体态的基础 ,精确修复
身材不足部位，使身材接近比例
合理,才能提升体态的美感。

有些女性不懂得利用年
龄，体态同发型、服装及色彩的
合理搭配。罗丹形体管理会通
过多方面身材分析，建立科学
健康的饮食结构，精确改变身
材不足部位并长期保持优雅体
态,设计和保持年龄、体态、发型、
服饰最完美的结合，持久保持超
凡脱俗的独有气质。

让女性40岁、50岁、60岁一样
拥有迷人身材和优雅气质，更自
信的生活，让美丽超越年龄，历久
弥新。
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