
儿童和青壮年容易“意外”
发生率、致残率和死亡率均居高不下，列全市 2012 年居民死因第五位
本报记者 王尚磊

聊城市 2012 年死因监测分析与结论表明，意外伤害高发的年龄
组是 5-44 岁的人群，即儿童和青壮年。此外，男性承受着较女性更繁
重的社会生产生活任务以及更多的社会压力，并且因吸烟、酗酒、饮
食不均衡等不良生活行为方式，死亡率高于女性。

分 析 报 告 显 示 ，聊 城
市 人 均 期 望 寿 命 略 低 于 全
省 平 均 水 平 ，中 老 年 慢 性
病 患 者 死 亡 率 对 人 均 期 望
寿 命 影 响 较 大 。由 于 计 算
人 均 期 望 寿 命 的 基 础 数 据
是 年 龄 别 死 亡 率 ，因 此 人
群 死 亡 水 平 的 变 化 直 接 影
响 人 均 期 望 寿 命 的 测 算 结
果 ，特 别 是 婴 儿 死 亡 率 和
4 5 岁 以 上 年 龄 组 的 死 亡 率
直 接 影 响 其 数 值 高 低 。

记 者 从 市 疾 控 中 心 了
解 到 ，意 外 伤 害 列 全 市
2 0 1 2 年 居 民 死 因 第 五 位 ，
死 亡 率 为 3 9 . 0 9 / 1 0 万 ；其
潜 在 减 寿 年 数 居 第 三 位 。
由 不 同 年 龄 组 的 死 因 构 成
分 析 可 见 ，意 外 伤 害 高 发
的 年 龄 组 是 5 - 4 4 岁 的 人
群 ，即 儿 童 和 青 壮 年 。

意 外 伤 害 是 一 个 严 重
威 胁 人 类 健 康 的 、世 界 性
的 重 要 公 共 卫 生 问 题 ，无
论 在 发 达 国 家 还 是 发 展 中
国 家 ，意 外 伤 害 的 发 生 率 、
致 残 率 和 死 亡 率 都 居 高 不
下 。5 - 1 4 岁 的 儿 童 ，家 长
因 忙 于 工 作 疏 于 对 孩 子 的
管 理 ，易 造 成 儿 童 溺 亡 、烧
伤 、烫 伤 、跌 落 、中 毒 等 事
故 的 发 生 ；1 5 - 4 4 岁 的 青
壮 年 易 发 生 交 通 事 故 和 职
业 原 因 造 成 的 机 械 工 伤 事
故 。

5-44 岁易遭

“意外夺命”

聊 城 市 疾 病 控 制 工 作
正 面 临 着 慢 性 非 传 染 性 疾
病和传染病的双重威胁，心
脑血管疾病、恶性肿瘤等慢
性 非 传 染 性 疾 病 对 聊 城 市
人群的危害较为突出。

疾 控 专 家 介 绍 ，受 吸
烟、酗酒、饮食失衡、运动不
足 等 不 良 生 活 方 式 和 精 神
紧张、心理不平衡等因素影
响，心、脑血管疾病、恶性肿

瘤 等 慢 性 非 传 染 性 疾 病 发
病率迅速上升，成为威胁居
民生命健康的主要原因。另
外 心 脑 血 管 疾 病 与 食 用 盐
过量有很大关系，用盐过量
容易产生高血压。

现 代 社 会 中 ，由 于 社
会 角 色 不 同 ，男 性 承 受 着
较 女 性 更 繁 重 的 社 会 生 产
生 活 任 务 以 及 更 多 的 社 会
压 力 ，容 易 出 现 心 理 失 衡 ；

男 性 在 吸 烟 、酗 酒 、饮 食 不
均 衡 等 不 良 生 活 行 为 方 式
上 高 于 女 性 ，从 而 容 易 罹
患 相 关 疾 病 ；同 时 ，男 性 外
出 机 会 较 多 ，加 之 某 些 男
性 从 事 的 职 业 特 点 ，也 增
加 了 意 外 伤 害 的 风 险 。综
合 以 上 各 方 面 因 素 ，男 性
比 女 性 存 在 着 更 多 的 健 康
问 题 ，应 当 引 起 足 够 的 重
视和关注。

疾控专家介绍，近年来，传染
病 这 一 曾 经 人 类 健 康 的 主 要 杀
手，已经不再是人群的主要死因。
但是，聊城市仍然面临老传染病
死灰复燃和新发传染病的快速蔓
延的威胁。虽然聊城市没有发生
重大传染病暴发流行，但是传染
病既给居民带来了一定的经济负
担，也影响着经济社会稳定运行。

为此，聊城市疾控中心建议
制定《健康聊城 2020 规划》，确保
到 2020 年，建立起覆盖城乡居民
的基本医疗卫生制度，实现人人
享有基本医疗卫生服务，区域间
人群健康差异进一步缩小，部分
健康指标达到发达国家水平。

主要指标包括：到 2020 年，
人均预期寿命达到 77 . 5 岁，5 岁
以下儿童死亡率、孕产妇死亡率
分别下降 30% 以上，缩小与沿海
地区的健康状况差距；完善卫生
服务体系，提高卫生服务可及性
和公平性；健全医疗保障制度，减
少居民疾病经济风险；控制危险
因素，遏止、扭转和减少慢性病的
蔓延和健康危害；强化传染病和
地方病防控，降低感染性疾病危
害；加强监测与监管，保障食品药
品安全；继承创新中医药，发挥中
医药等传统医学在保障国民健康
中的作用；健全慢病监测体系；重
视 中 老 年 人 群 的 慢 性 病 预 防 控
制，关注男性健康问题，不断提高
居民生活质量，进一步提高我市
的人均期望寿命。
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