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5岁小“平板控”近视300度
触屏一代小眼镜猛增
本报记者 赵伟 实习生 任丽媛

在山大路附近上幼儿园的
亮亮(化名)是个“平板控”，今年
才5岁，但双眼已经近视300度。
亮亮妈妈介绍，亮亮从3岁开始，
每天回家第一件事就是打开平
板电脑，最喜欢玩“切水果”、“愤
怒的小鸟”等小游戏。不久前，亮
亮看稍远的东西时得眯着眼。医
生检查后发现他竟然成了近视，
度数有300度。

平板电脑、智能手机等成了影
响青少年、儿童视力的主要因素。
在文化东路附近的多家眼镜店里，
店员都称前来配镜的有较多的中
小学生，“来配镜的孩子多是由于
长时间接触电子产品，像电脑、平
板、手机之类的，度数都很高，有的
都400多度了”。在山大路赛博数码
商场里，成年人给小孩子购买数码
产品也很普遍。

采访中，记者了解到有一些
年轻父母，孩子一哭，常常就将手
机、平板电脑等扔给小孩玩游戏，
不知不觉，小孩也变成“数码产品
控”，白天黑夜地玩，伤了眼睛。

玩数码产品青少年年龄不
仅越来越小，不少人还养成了坏
习惯。随着智能手机的推广，看
电影、刷微博、聊天、电子书等都
可以在手机上完成，不少青少年

都是手不离机。记者在公交车站
点、公交车上、校园门口等不同
场合，都能看见青少年拿着手机
刷微博、聊天等。

在一些朋友聚会的场合，不
少人也习惯拿着手机玩。此外，游
戏机、电脑游戏、手机游戏的出现
和层出不穷，让很多孩子，特别是
初高中孩子，很容易沉迷其中，由
于缺少节制、过度用眼引发近视。

施尔明眼科医院的医生在为小学生进行眼底检查。（资料片）

据国家教育部、卫生部最新
调查：目前我国共有4亿多近视眼
患者，近视发病率达33 . 3%，小学
生近视率超过25%，初中生近视
率达到70%，高中生近视率达到
85%，并以每年8%的速度增长，居
世界第一位，其中青少年是近视

“重灾区”。
济南市第八人民医院历下协

和眼科中心医师杨涛称，现在城
市近视的青少年远远多于乡村。

“城市人们接触电子产品较普遍，
在青少年儿童方面尤为显著。近

距离长时间盯着电子产品，眼睛
疲劳得不到休息，容易导致近视。
而在乡村，视野开阔，便于远望，
城市到处是高楼，遮挡了视线，无
法远望。”

专家介绍，医学界也开始流
行一种计算机视频终端综合征，
即长时间使用电脑一类的电子
产品，出现眼部疲劳感、眼睛干
涩、有异物感、分泌物多、视线模
糊等症状。这些原本属于白领阶
层的职业病，现在也开始侵入孩
子们中间，眼睛肿痛、患上干眼

症的孩子并不少见。
“保护视力，应从现在做

起。”杨涛建议，在时间方面限
制，青少年应尽量少玩像平板电
脑、手机之类的电子产品，每天
累计不要超过1小时。尤其对于
视力发育阶段的儿童，父母要加
强监管，3岁以下儿童应远离平
板电脑等数码产品。另外，在周
末的时候，家长也应带孩子多上
郊外走走，开阔一下视野。还要
注意视力检查，预防假性近视转
变为真的近视。

城市孩子近视率高于农村

“由于孩子缺乏自制力和
家长忽略，现代电子视频产品
已 成 为‘ 小 眼 镜 ’产 生 的 元
凶。”山东省千佛山医院眼科
门诊杨少远主任称，近视除了
受遗传基因影响，更重要的是
受环境因素影响。对正处于生
长阶段的青少年，过多与数码
产品近距离接触，更容易诱发
近视。

在采访中，一些非常喜欢
使用平板电脑的青少年认为，

平板电脑采用液晶触摸屏不伤
眼睛，怎么玩都不会有问题。

“其实，这种想法是不对
的。”杨少远称，近视是由于近
距离用眼过多，过度疲劳，眼睛
调节能力下降，睫状肌痉挛紧
张造成的。一般使用平板电脑
的距离只有30多厘米，小孩使
用起来，眼睛过于专注，忘记眨
眼，就会影响眼部润滑系统工
作，使得内膜保护眼表组织的
润滑物无法正常工作。“再加上

小孩视觉系统发育还不成熟，
控制眼睛闭合的肌肉和瞳孔收
缩能力不强，很容易产生视觉
疲劳。”

专家还称，平板电脑LED
背景光源会使平板电脑亮度更
高，瞳孔就会不断进行收缩以
适应光源的变化，而调整瞳孔
的睫状肌就会一直处于一种高
度紧张状态，导致眼睛的晶状
体过度屈曲，从而增加眼睛的
屈光度，时间一长，就会导致睫

状肌的痉挛，造成调节性近视。
另外，儿童语言表达能力

有限，无法表达眼睛处于干涩
状态，甚至连眼睛干涩是什么
感觉都不知道。这样，很多家长
就很容易忽视平板电脑对孩子
视力的危害。此外，电子产品产
生的辐射对孩子的身体也很不
利。长时间玩电子产品容易破
坏传统的人际关系，会少许多
人情味，还可能会慢慢变得孤
独自闭。

液晶触摸屏也伤眼睛

平板电脑成儿童近视主因

6月6日是“全国爱眼日”。近日，记者走访省城多家医院的眼科门诊，发现青少年近视人数仍

持续增加，尤其是平板电脑、智能手机等数码产品的普及后，缺乏自控力的青少年几乎手不离

机，长时间玩游戏刷微博，过度用眼造成视力急剧下降，不少人很小就戴上了眼镜。医生因此提

醒，青少年应减少使用数码产品时间，3岁以下儿童更应远离平板电脑等数码产品。

眼科专家介绍，若发现孩子视
力下降，切不可盲目为孩子佩戴近
视眼镜，应及时带孩子到正规医院
进行检查，经过对视力、眼位、眼
底、双眼视觉、屈光度等全面检
查后，实施对症治疗，以防对眼
睛造成更大伤害，盲目佩戴近视
眼镜很容易导致假性近视发展为
真性近视。

由于没有散瞳验光，甚至有些
轻度远视可能被诊断为近视。对于
经常玩手机、平板电脑的孩子，除
了平时要严格控制使用时间，家长
还应当定期为孩子做视力检查，只
有早发现早治疗，才能确保孩子的
视力健康。

另外，眼药水也不能滥用。专
家称，我们在电视上经常看到缓解
视疲劳的眼药水广告，千万不能盲
目跟着广告走，为了便于储存，眼
药水都或多或少含有防腐剂，会对
眼表产生刺激，造成病理损伤，长
时间使用甚至造成药物性干眼，眼
睛既干又累。因此，眼睛如果经常
干涩、不适，最好去正规医院就诊，
严格遵循医嘱。

孩子视力下降

不可盲目配眼镜

看书、上网时长应保持在20到30

分钟以内；多看看绿色植物，多望望
远处；走路、坐车、躺卧时不看书。

灯光：研究显示，LED灯、日光
灯等色谱单一的灯光会损害视力。
青少年看书学习，应该选择采用三
色光谱等原理的专业护眼灯。而在
室外，赤橙黄绿青蓝紫等多色光谱
的自然光线，对眼睛有极大好处。

饮食：膳食结构是预防和控制
近视的“偏方”，多食用含有叶黄素、
维生素的食物，另外，少吃甜食，科
学研究发现，吃甜食减少钙质的吸
收，不利于眼部发育。

复查：3到18岁是眼睛发育的关
键时期，对于幼儿，尽量不要让他们
接触手机、电脑等，而从孩子3岁以
后，父母最好定期带孩子去专业机
构检查眼睛的发育状况。

防控近视小贴士：

多用自然光

少吃甜食
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5日，一名高中生边走路边
玩手机。本报记者 邱志强 摄
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