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为啥大老远来烟台治不孕不育

想要宝宝，慕名来新凤凰找她

不孕不育男女看着别的同
龄人都有了宝宝，除了来自父母
长辈的压力外，自己也心里上
火、着急，那么，到底为什么会不
孕不育？烟台新凤凰妇科医院不
孕不育专家组负责人胡乃荣说：

“不孕不育主要分为原发性不孕
不育和继发性不孕不育两种。其
中大多数是原发性不孕不育，又
称为多囊卵巢综合征(PCOS)。
而流产等则容易造成继发性不
孕不育。”

当记者问到“为什么您这儿
治愈不孕不育的几率这么高，您
有什么秘诀么？”胡乃荣笑着说：

“要想治愈不孕不育，就要先查
清原因，再对症下药。如果连具
体病情都不清楚，更何谈治疗。
比如原发性不孕不育，如果是月
经周期不稳导致排卵不规律，那
么就要调理月经。一般月经正
常，每个月都会有排卵；而如果

月经很正常，可就是不排卵，这
时就要找找其他方面的问题了。
而继发性不孕不育患者，大多数
是输卵管不通，输卵管黏连，这
时一般就需要做宫腔镜、腹腔
镜、输卵管镜等微创手术了。总
之，只有找对了问题所在，才能
对症下药。”

“治病找病根”是所有人都
知道的事情，那为什么您就能那
么准地找到患者不孕不育的症
结所在呢？面对记者的问题，胡
乃荣指了指她办公室内屋的一
系列设备和仪器说：“你看医院
专门在我们诊室里配备了专业
的B超仪器、精液分析仪等仪
器，这样我就可以直接从仪器上
看到患者的情况，任何细微的地
方我都可以看到，这样比较有利
于诊断。另外，治疗不孕不育的
大夫还要精通妇科的内分泌，这
一点也很重要。”

最好男女双方同查同治

现在只要提到不孕不育，一
般都是女方来医院做这个检查做
那个检查，其实，不孕不育，男女
都应该来医院检查一下。胡乃荣
告诉记者，她们医院就有这么个
例子，一开始，男方是死活不检
查，说自己没有毛病，都是女方在

检查，我们帮她调理内分泌，调理
正常后，找准排卵期，但还是怀不
上。这时，胡乃荣就劝男方做个检
查，一检查，果不其然，是男方的
精子很少、很弱，这才导致了一直
不孕。这样，就找到了问题所在，
经过一系列的调整，女方很快就

怀孕了。所以说，不孕不育男女双
方都有责任，不能完全归咎于女
性，由男方引起的不孕不育主要
原因是精子质量出现问题。平时，
男方长期过度劳累、不良的生活
嗜好以及压力过大都容易使精子
的质量下降，从而导致不孕。

要想受孕 心态很重要

“我们可以看到这样一个现
象：心急如焚的夫妻俩，忧心忡
忡，不断地从各种渠道寻找治疗
不孕不育的方法和医院，到这里

治疗了一段时间，没治好，就换一
家，不行，再换另一家……”胡乃
荣说，不孕不育患者求子心切，承
受的压力很大，精神也高度紧张，

这些压力和紧张的情绪反而对受
孕不利。准备生育的男女，要保持
轻松的精神状态，学会释放压力，
生活、工作更要劳逸结合。

□本报记者 朱桂杰 于建立

记者来到烟台新凤凰妇科医院，正巧碰上抱着
宝宝来看望胡乃荣的王力(化名)。经了解得知，她今
年42岁，跟随胡乃荣治疗好多年了，今年终于有了宝
宝，孩子过了百天，她就抱着孩子来看胡主任。言语
之间，可以看出她高龄得子的喜悦和感激。

经过交谈，记者了解到，不仅烟台好多不孕不育
患者来胡乃荣这里治疗，福建、深圳、大同、石家庄等
地的患者更是慕名而来。当问及为什么大老远非得
跑来烟台治疗时，她们说因为之前有朋友在胡乃荣
这里治疗，已经有了宝宝，就推荐我们赶紧来。

找准病因 对症下药
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