
考场只能看不能进，部分考生留遗憾

昨“踩点”，今“亮剑”

教育
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本报 6 月 6 日讯(记者 张
萍 见习记者 赵发宁 林
萍 ) 6 月 6 日下午，日照市 9

个考点全部对外开放，考生纷
纷前往考场“踩点”，适应考场
环境。然而，不少考生并不知道
今年只能在考场门外观看，不
能进入考场这一要求，在考场
外等候查看时，显得有些手足
无措。

据了解，今年夏季高考日
照共设4个考区，9个考点，共有
考生15080人参加。6日，各考点
学校均做好了考点考场分布
图，放在学校的显眼处，并在教
学楼上注明考场序号，学生很
轻松地便能“定位”自己的考试
位置。

6日下午，在日照一佳学
校，记者看到外校的考生们乘
坐统一租赁的公交车来到考
场，走近考场时，他们发现考场
的门却被紧锁。经带队老师提
醒，考生们才知道原来今年的

考场只能看不能进，于是纷纷
伏在考场的门上往里看。由于
考场门上的玻璃开口位置较
高，一些个头比较矮的考生踮
起脚尖才勉强看到考场内的情
况。

“本来还想着进去找到自
己的座位，近距离感受一下呢。
也不能试听英语听力了，有点
担心明天不能适应。”考生王媛
媛有些遗憾地说。

“看完考场，我还得去看一
下卫生间的位置，多了解一下，
早点适应。”考生刘畅说。

记者观察，每个考场容纳
3 0人 ,分四排而坐，两排 7个座
位，两排8个座位。每个考场内
的黑板上方，都摆放着一个石
英钟，供考生参考时间；在讲桌
上摆放着金属探测器等设备；
在桌位的左上角贴着考生的座
位号以及准考证号。

在各考点记者看到，因为
不放心，不少家长甚至请假赶

来陪着孩子看考场。
家长吴先生说，看孩子有

些紧张，特意跟单位申请了一
星期的假期，专职陪考。

有的家长还承担起摄影师
的角色，孩子手举准考证，家长

为其拍照片留念。“高考是孩子
一生之中的大事，趁着现在有
机会，给孩子拍一张照片留作
纪念，若干年后，可以再拿出来
重温。”家长辛女士边拍照边对
记者说道。

走入考场就意味着大考的
真正开始，考生坐在自己座位
上，等待发卷的整个过程中，难
免会感到紧张。记者就此采访
了日照市精神卫生中心主治医
师姜德圆，请她来为考生支招
如何应对考试怯场。

姜德圆说，假如遇到考试
怯场、紧张的情况，考生可暂停
答卷，安静下来，停止有关考试
活动的强制性回忆。“接着考生

可以全身放松下来，多次做深
而均匀的呼吸。”她说，“可以设
想自己置身于一处无人的绿色
草坪上，有温暖的阳光照耀，徐
徐微风，潺潺的小溪，反复有节
奏地呼吸。”

除了在考场的一些应对措
施，姜德圆说，考生可在考前短
暂的几十分钟内，做一些积极
的准备活动。例如考前的半小
时内，不要继续进行高度紧张

的复习，避免谈论和考试有关
的问题，听听轻松悦耳的音乐，
独自或与家人、朋友散散步聊
聊天，活动活动身体。考前不要
急于跨进考场，稍微提前即可。
跨进考场后要简单熟悉一下环
境，然后安静地在自己的座位
上坐下来，重复以上的放松方
法。

“拿到试卷后，先填写有关
身份栏目，然后再挑选试题中

难度小、最有把握的题目开始
做起；答题时先慢后快，以逐渐
适应考场内的气氛。”姜德圆
说，做题过程中遇到困难了，不
要左顾右盼，否则会更紧张，这
个时候可以先跳过这道题，之
后再回头做这道题。如果依旧
没有思路，可以进行自我心理
暗示，题难对大家来说都是一
样，这样让自己以一种平静的
心态面对下一场考试。

应对考试怯场，心理医生姜德圆支招

多做深呼吸，考前听轻音乐
本报记者 张萍

地理是高考中不容忽视的
一门科目，在文综科目中，占据
了不小的比例。日照一中地理老
师管锡森建议考生，在考场上要
看分答题，充分利用时间，以良
好的心态从容面对考试。

理解不透的原理

考前再巩固一遍
管锡森建议，考前要抓住主

干知识，逐条目梳理、回忆知识
点。对有些理解不透的原理概
念、空间分布掌握不准的地理事
物，再通过读课本、地图巩固一
遍。

“有针对考查主干知识和易
错点的典型题目和跟踪训练，尤
其是自己的薄弱之处。” 管锡
森说。

对于模拟试题中出现的一
些错误要深入分析，引起足够的
重视，因为这反映了考生在平时
的学习当中的一些漏洞。要学会
剖析命题意图、确定解题思路与
答题关键，掌握一些应考策略，
总结各种题型的解题方法。

综合类题目

重视图示隐藏信息

管锡森建议考生，以文考图
类选择题，应采用图解法；等值
线类选择题应采用辅助线法；排
序类选择题，应采用定位法；组
合类选择题，应采用优选法；计
算类选择题，应采用估算法、代
入法或特殊值法；推理类选择题
可采用假设法和排除法。

对于综合类题目，管锡森建
议考生要认真审题，读懂题意，
要清楚题目在问什么，给了哪些
条件，图示中隐含哪些信息。然
后进行分析，提取、归纳，信息包
括题目所给的信息和已学的知
识，将条件与问题之间建立联
系。

“答题要点完整，意思全面，
主要的写在前面，次要的写在后
面。表述准确，具有一定逻辑性。
当然这并不意味着什么题都要
多写，因为高考时间有限，因此
要看分答题。参考题目分值大
小，适度即可。”管锡森说。

社会焦点与热点问题经常
是地理高考试题的切入点。管锡
森说历年高考题虽然涉及的焦
点、热点不算多，但应引起重视，
因为热点、焦点问题最终落脚点
还是考查地理知识与地理能力，
考生要将考题回归到课本，学以
致用。

日照一中政治老师安佰伦
预测，今年的考试题型及难度相
对稳定又稳中有变。在遵循往年
的命题原则的基础上，进一步体
现全国卷的命题理念、命题思
路。“ 2013 年山东高考试题肯定
会更加关注现实、贴近社会热
点，遵循‘注重基础、突出能力、
关注现实、稳中有新’的命题特
点。”

抓住基础知识

归纳社会热点
“高考题不管怎样进行考查，

都要以知识为载体，考生由于基
础知识不扎实而导致的失分占到
相当大的比例。”安佰伦说。

政治高考不会远离热点，抓
好热点复习是政治复习的必要环
节。“但在复习热点时不要面面俱
到，不要以为每个时事问题都很
重要、每个信息都很关键，在复习
中要大胆取舍，不要被太多的时
事和信息所困。否则我们的注意
力就会从基础知识、主干知识转
移到应付时事、信息上，这只会得
不偿失，因为不管什么热点问题
最终体现在题目和答案上还是课
本知识，不可能脱离课本唯热点
而谈。”安佰伦说。

安佰伦建议考生复习热点
要注意归纳共性，要注意抓住热
点之间的内在联系。还要注意抓
住主要内容和主要角度，突出重
点，要有一定的逻辑层次。

找准命题指向

注意规范答题
在审题能力上，安佰伦提醒

考生要注意挖掘命题设问的指
向性要求，学会读懂材料中的显
性要求和隐性要求，能够读懂数
据、图表、漫画中所包含的信息。

“做主观题时，要有层次，分
段写答案；哲学题不能简单地罗
列原理，要抓住重点展开论述；
多层次(是什么、为什么、怎样办)

地去分析论述，从材料中提取有
效信息，更要准确运用学科术
语、知识中的关键词进行作答。”
安佰伦说。

“规范的答题习惯不仅可以
提高学生分析问题的能力，还能
防止在阅卷环节造成无谓的失
分。”安佰伦给考生提了以下几
点建议：一、分列要点，注重要点
间的逻辑性；二、思维全面，但语
言要简练；三、书写工整，卷面整
洁；四、准确应用政治术语；五、
理论与材料要有机统一。

本报6月6日讯(记者 张萍)

为了让考生放心地走入考场，免受
假冒2B铅笔的危害，本报联合山东
协和学院为考生免费赠送爱心笔
大礼包，目前已发放了 1500 余个
爱心礼包。高考期间，各个考点外
也将设立发放点，考生均可免费领
取。

自爱心礼包发放以来，去各个
领取点领爱心礼包的市民就络绎
不绝。在齐鲁晚报日照记者站，每
天来领取爱心礼包的市民都有二
三十人。“在外面买的铅笔不放心，
有了爱心铅笔，心里踏实多了。”考
生家长吴女士说。

在每个考点，山东协和学院还
设立了爱心服务处，为陪考的考生
家长免费提供矿泉水、纸巾等。另
外，考场外还将配置爱心车，有需
要送考的考生可拨打谢老师的电
话18866872958咨询。
5个爱心礼包领取点：

齐鲁晚报日照记者站(烟台路
丽城花园西门19号楼沿街105房
间，电话：8308110。

东港区：瑞源宾馆 (汽车总站
北行200米路东)，联系人谢老师，电
话：18763375718。

莒县：昊大宾馆 (莒县一中东
行300米 )，联系人王老师，电话：
15194335210。

五莲：五莲一中西校区向西
100米路北，联系人赵老师，电话：
15163346673。

岚山区：广来宾馆302室(万斛
路北段 )，联系人黄老师，电话：
15288801730。

本报6月6日讯(记者 徐艳
通讯员 高鹏) 为给考生提供一
个安静的学习、休息环境，日照市
城管执法局近日出动执法人员
150人次，取缔流动摊点、店外经营
320处，排查整改存在安全隐患广
告牌匾5处，签订《文明施工承诺
书》213份，查处噪音扰民案件7起。

为保证考场周边环境的安静，
日照市城管执法局联合相关部门，
提前制定印发噪音污染治理通告，
要求全市建筑工地自5月15日起至
6月15日夜间不得进行产生噪音的
施工作业；与城区200余个在建施
工工地签订了《杜绝夜间施工责任
书》。

该局还对实验高中、日照一
中、一佳学校等考点周边无照经
营、乱设摊点、店外经营等行为进
行规范整治。

中高考期间，城管执法人员将
积极配合有关部门疏导主要路段
交通，为考生打造“绿色通道”。

该局还专门成立中高考护考
工作服务小组，在考点附近设立了
4处便民服务点。

日照一中地理老师管锡森：

答综合类题
要点需完整
本报记者 张萍

日照一中政治老师安佰伦：

答热点问题
要紧扣课本
本报记者 张萍

高考期间还可

免费领爱心礼包

日照城管取缔

违规经营点320处

本报 6 月 6 日讯(记者 张永
斌) 一则有关“李亚成丢失高考
准考证”的消息近期在QQ群、论坛
等渠道传播。6日上午11点10分，日
照市公安局发布微博辟谣，称经
日照警方核实，日照未有此考生，
消息系谣言。

一则有关“李亚成丢失高考
准考证”的消息近期在日照各论
坛和 QQ 群、微博上大量转发。内
容为“陈女士在实验小学附近捡
到一个叫李亚成的高考准考证，
希望身边有叫李亚成的，看到后
与 陈 女 士 联 系 ，联 系 电 话 ：
13453112081。请大家帮忙转起来，
高考临近希望他能顺利参加高
考。”

记者拨打此号码发现，号码
归属地为山西太原。多次拨打一
直提醒“正在通话中”。上午11点10

分，日照市公安局通过官方认证
微博@日照公安对此消息进行辟
谣。日照公安局称，该信息经日照
警方核实为谣言。日照市未有此
考生，请广大网民勿信谣传谣。

李亚成丢了准考证？

这是假消息

格高考快讯

日照一中考生学生展示着他的2013年高考准考证。
本报记者 刘涛 摄
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