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C02 今日莱芜

序号 医院名称 所属地市

1 山东省立医院 济南市
2 山东省立医院(西院) 济南市
3 山东大学齐鲁医院 济南市
4 山东省肿瘤医院 济南市
5 山东省医学科学院附属医院 济南市
6 山东省千佛山医院 济南市
7 山东省胸科医院 济南市
8 济南军区总医院 济南市
9 山东省交通医院 济南市
10 山东大学第二医院 济南市
11 山东红十字眼科医院 济南市
12 山东省内分泌与代谢病研究所 济南市
13 山东省皮肤病性病防治研究所 济南市
14 山东省眼科医院 济南市
15 山东省医学影像学研究所 济南市
16 山东施尔明眼科医院 济南市
17 山东中医药大学第二附属医院 济南市
18 山东中医药大学附属医院 济南市
19 武警山东省总队医院 济南市
20 济南市传染病医院 济南市
21 济南市明水眼科医院 济南市
22 济南市中心医院 济南市
23 山东电力中心医院 济南市
24 潍坊市人民医院 潍坊市
25 潍坊市市立医院 潍坊市
26 潍坊市中医院 潍坊市
27 潍坊市肿瘤医院 潍坊市
28 潍坊市妇幼保健院 潍坊市
29 潍坊医学院附属医院 潍坊市
30 中国人民解放军第八十九医院 潍坊市
31 潍坊市脑科医院 潍坊市

本报6月6讯 (见习记
者 冯建华) 就在高考
如火如荼进行的时候，端
午节我们也要掰着手指
头算日子。高考结束以后
的“毕业游”、“放松游”能
否掀起一阵旅游热潮？莱
芜旅游又会不会推出惠
民调整呢？

带着这些问题，记者
先后来到了山东阳光国
际旅行社、莱芜山水旅行
社、莱芜新世纪国际旅行
社等几所旅行社。通过采
访了解到，旅游团发团日
期将会有所调整，原定周
末的班次会改在端午期
间发。另外，根据今年整
体的出游情况，长途旅游
不会有大变动，价格起伏
也不明显。但是短途旅
行，如北京、苏杭、河南云
台山、青岛等地价格均有
所降低，平均节省20元左
右。

“高中学习，我感觉
好累啊，总想着到海边去
玩一玩，放松下心情。”记
者在红石公园南门前的
站牌处见到了 2名高中
生。其中一名高一的女生
告诉记者，如果有时间，
她就和父母一起去北京，
主要是看看北京的几所
大学，让我提前体验一下
名牌大学的感觉。

端午短途游

可节省20元

省内63医院看病可即时报销
9月份莱芜将与我省16市100多家医院实现医保异地联网结算

本报6月6日讯 (见习记者
王浩奇 通讯员 李明生) 6日
记者从市人力和社会保障局医保
处了解到，今年9月份起，莱芜市将
实现与省内16地市全部实现医保
联网即时结算，届时在省内其他地
市就医的莱芜参保市民就不用“跑
腿报销”来回折腾了。

原来在外地看了病，需要患者
先垫付费用，一星期后复印相关材
料交到自己单位，单位再向医保可
申请报销，医保科每1到2个月审核
一次，审核通过后再将报销的费用
给单位，单位再把钱给参保个人，
整个流程下来，至少要在两地间跑
两趟，需要经过六七个环节，还需
提供住院费用收据、住院病历复印
件、住院费用明细汇总清单、身份
证复印件、医保证复印件等各种证
明材料，最后钱到手里大约得3个
月左右的时间。

据了解，实施城镇基本医疗
保险参保人员异地就医联网即时
结算工作，是省政府确定的民生
实事之一。莱芜市自2011年11月
开始实施省内异地就医联网，目
前已与济南、淄博、青岛、潍坊、烟
台、泰安、济宁7地市63家定点医
院实现了异地就医联网即时结
算。莱芜市参保人员在医保经办
机构完成备案手续后到这些医院
就医，出院结算时只需交纳个人
自付部分即可，其余医疗费用全
部由医院与莱芜市医保经办机构
联网结算。举个例子，莱芜市民A
在淄博某医院就医，总医疗费用
为1万元，若医保报销7000元，A出
院时只需交给当地医院3000元就
可以了。

截至5月31日，莱芜市已有
2467人享受省内异地就医联网即
时结算服务，医保基金累计支付
医疗费用3314万元。

预计今年9月份，莱芜市将实
现与全省16地市的异地就医联网
结算。到时候，全省会有100多家医
院参与其中，莱芜市将有4家。医疗
费用联网结算的适用人员为参加
城镇基本医疗保险符合转诊及异
地安置条件的职工、退休人员和城
镇居民。

附表：莱芜已确定的63家异地
就医联网医院。

序号 医院名称 所属地市
32 潍坊市益都中心医院 潍坊市
33 潍坊哮喘病医院 潍坊市
34 潍坊眼科医院 潍坊市
35 潍坊市第二人民医院 潍坊市
36 泰安市中心医院 泰安市
37 中国人民解放军第八十八医院 泰安市
38 泰安市中医医院 泰安市
39 泰山医学院附属医院 泰安市
40 淄博宝华中医医院 淄博市
41 淄博万杰肿瘤医院 淄博市
42 解放军第一四八医院 淄博市
43 淄博市第八人民医院 淄博市
44 桓台县妇幼保健院 淄博市
45 桓台县人民医院 淄博市
46 青岛大学医学院附属医院 青岛市
47 青岛市立医院(东院) 青岛市
48 青岛市立医院(西院) 青岛市
49 中国人民解放军军第四零一医院 青岛市
50 青岛阜外心血管医院 青岛市
51 青岛市第八人民医院 青岛市
52 济宁医学院附属医院 济宁市
53 山东省安康医院 济宁市
54 济宁市第一人民医院 济宁市
55 济宁市中医院 济宁市
56 金乡县人民医院 济宁市
57 微山县人民医院 济宁市
58 毓璜顶医院 烟台市
59 烟台山医院 烟台市
60 烟台中医院 烟台市
61 解放军第107医院 烟台市
62 芝罘医院 烟台市
63 港湾医院 烟台市

雪糕含多种添加剂，吃了到
底如何？下午，记者详细咨询了莱
芜市人民医院营养科主任王振
华。王主任说：“从营养成分上，雪
糕、冰激凌等冷饮产品，这一类都
属高热量、低营养食品，市民应尽
量少吃或不吃，吃多了会引起肥
胖症状，儿童尤其需要注意。另

外，生冷产品，肠胃不好的人，还
会引起腹泻等一系列问题，过多
的食品添加剂，还会增加肝脏、肾
脏负担。”王主任也说，如果不长
期食用冷饮，偶尔吃支，也不必担
心，适量食用，不会对身体产生多
大害处。如何正确选购冷饮？莱芜
市质监局食品生产监管科负责人

支招，消费者在购买冷饮时，应尽
量选择正规厂家、有QS认证的大
厂，他们所标注的添加剂均在国
家控制合理范围内，不会有问题；
正规厂家会对每个批次的产品进
行检测，合格才出厂。消费者尽量
不要吃不知名的产品，以防添加
剂超标。

一支雪糕十几种添加剂
专家：多吃无益
文/片 见习记者 于鹏飞

炎炎夏日，酷暑难耐，

市民对雪糕需求量大增。

“含这么多添加剂，吃了对

身体有影响吗？”有市民看

到雪糕配料表上标注名目

繁多的添加剂提出疑问。

6日上午，记者在莱芜市花园
北路、文化南路、长勺南路等数家
超市看到，前来选购冷饮的消费者
很多，冷饮销量大。在花园北路某
超市内，记者看到冰柜内雪糕品种
五花八门，其包装配料表上标注的
添加剂有的三四种，有的七八种，
有的多达十几种。“我从来不留意
背后的标注的添加剂，好吃就行，
管它呢。”一位市民随口而出。

有些市民却十分在意添加剂，

尽量不吃。在红石公园，记者碰到
正在休憩的凤城高中高一同学小
焦。小焦说，平时不大吃冷饮，老师
也反复叮嘱我们少吃，含这么多添
加剂，肯定对身体不好。

在市政广场，家住鄂庄煤矿附
近的鹿老师一家三口正在散步，当
记者询问是否经常吃冷饮时，鹿老
师讲到：“我们一家人几乎不吃这
个，几天前在电视台上看到一则新
闻‘1支雪糕含21种添加剂’，着实

吃惊不小。”
记者在附近超市购买了十款

不同类型的雪糕，多数配料表上密
密麻麻地写满各式添加剂，其中一
款畅销品牌雪糕配料表上详细标
注有3种乳化剂、3种增稠剂、2种着
色剂、食用香精等十余种添加剂。
下午4点，记者电话咨询该雪糕厂
商客服电话，工作人员解释，我们
所标注的添加剂，符合国家相关标
准，消费者可放心服用。

雪糕：添加剂达十余种的很多

专家：买冷饮选有QS认证的2

1

本报6月6日讯 (见习
记者 冯建华 ) 距离
端午节还有4天，粽子早
已在莱芜各大超市被隆
重推出并热卖起来。据
统计，在莱芜各大超市
柜台上陈列的粽子各有
20余个品种。

6日，记者来到大润
发超市。在超市二楼的
柜台上，记者看到了盛
放 在 不 同 货 台 上 的 粽
子。价格最高当属台湾
风味粽，每个10 . 8元，而
红枣甜粽价格最低，每
斤6 . 8元。据客服吕经理
介绍，目前摆放出来的
粽子的口味有，红枣馅、
鸡蛋馅、肉馅、豆沙馅、
水果馅等 2 0余种，另外
有各种档次的礼盒供消
费者选用。

随后记者来到馨百
等几家超市。据超市采
购处的王经理介绍，现
在 散 粽 子 每 斤 价 格 在
4 . 5元，口味多样。至于
价格在端午节期间可能
会随着市场变动有所涨
价，但涨价幅度不会很
大。目前消费者购买粽
子，大多是用来走亲戚、
串门子。

粽子口味挺多

上市二十余种

青岛市立医院(东院)医护人员正在照看病人。 记者 程凌润 摄

63家异地就医联网医院
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