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儿童伤害近半发生在家中

妈妈速查家中十大安全隐患

夏季如何防范

地板变形起拱

夏季多闷热潮湿天气，家居木
地板容易起拱变形，那么我们如何
来防范呢？

夏天多雨，铺有木地板的房间
白天上班没有人时应关闭窗户，避
免雨水淋湿地板引起不必要的损
失。

夏天洗澡时穿的拖鞋不应穿
到有地板的房间。拖鞋穿过一段时
间后，鞋底会磨损，洗澡时会吸收
很多水，洗澡后穿拖鞋进入有木地
板的房间时会因地板吸收拖鞋内
的水而出现起拱、卷边。

可以在洗手间门前铺上一块
小地毯用来吸拖鞋上的水，以防将
水带入客厅及卧室。

避免每天用湿布擦地，以一周
一次为宜，用布擦时一定要将水拧
干再擦。铺木地板的房间有灰尘时
应该尽量使用吸尘器清理。

夏季要注意经常通风，长期
空置不住人的房间容易出现起拱、
卷边现象，所以一定要定期查看、
通风。

发现地板有起拱的征兆时，一
定要及时报修，不要等地板拱起很
高了再报修。同时拱起的部位尽量
不要踩踏，避免使槽口受损不能完
全恢复。

木门中暑易开裂

夏季挑选需谨慎

绳索

每年大约有500名美国儿童
因为绳索窒息死亡，大多是4岁
以下的孩子。对孩子而言，危险
的绳索包括：窗帘拉绳、落地灯
电线、未固定的电话线、电脑接
线等。此外，玩具上超过7英寸
(约合18厘米)的拉线、带子也很
危险，尽量不要给4岁以下的孩
子玩。

浴缸

在家中的大浴缸内泡澡，不
管是对大人还是小孩而言具有
相同的诱惑。然而，调查显示，在
家中溺水身亡的孩子中，80%在4

岁以下。专家称，1英寸(约合2 . 5

厘米)深的水就足以淹死孩子。
如果孩子单独走到湿滑的浴缸，
面朝下摔在浴缸里的话，这一点
点水也会致命。因此，孩子在浴
缸洗澡时，父母必须始终在孩子

身边。

玩具

在你把玩具尤其是一些色
彩鲜亮类似糖果的玩具递给孩
子时，有没有想到孩子可能把
它吞下去？每年因为气管异物
导致窒息死亡的儿童不在少
数。容易发生窒息的小物件包
括：硬币、小珠子、气球、糖果、
坚果、葡萄、爆米花等。此外，
童车上的小零件也是导致儿童
窒息的隐患。

碗橱等家具

碗橱如果不稳，孩子攀爬容
易砸伤。电视机也容易落地砸伤
孩子。建议：此类家具最好设法
固定。较重的东西应该放在较低
的架子或橱柜较低抽屉中，不要
将遥控器、糖果或玩具放在家具
顶端，以免孩子为了找东西弄翻
家具。

窗户

窗户边不要放置家具，以防
孩子攀高，从窗户跌落，发生意
外。建议：务必保证窗纱严密，最
好有儿童锁定装置。

童床及被褥

5岁以下儿童，与育儿产品有
关的死亡中，50%都与摇篮和被褥
有关。摇篮中只能放床垫、床单和
毛毯。建议：避免使用表面过于柔
软，内部装满松散填充物的睡垫，
清除婴儿床上不必要的物件。

运动器材

2009年，拳王泰森4岁幼女
在家玩耍时不慎被跑步机绳索
勒住脖颈而死亡。建议：为了孩
子的安全，应将哑铃、跑步机等
运动器材放在一个房间，并锁好
门，不让孩子进入。

炉具

2004年，610名美国儿童死于
家中火灾或烧伤。儿童皮肤比成
人更薄，一杯热咖啡5秒钟就可
以造成重度烫伤。建议：锅用完
后应立即放回炉灶，并教育孩子
不要乱动炉灶。

药片

带孩子看望老人的时候，最
容易发生孩子误吞大人药片问
题。建议：药物应该及时收好或
锁好，不要让孩子随手抓到。

清洁剂

美国14岁以下儿童中，每年
意外中毒死亡人数超过100人。
清洁剂、化妆品、杀虫剂、颜料、
酒精等都非常危险。建议：把危
险品放在孩子够不着的壁橱，最
好上锁。 (宗和)

对于婴幼儿来说，家

不仅是欢乐的城堡，同时

也充满了危险。一项调查

显示，44 . 5%的儿童伤害发

生在家中，儿童伤害主要

的危险因素为跌倒/坠落

25%、烧伤/电伤16 . 7%、锐

器伤9 . 1%。美国《纽约每日

新闻》载文指出，为了孩子

的安全，最好认真排查一

下家中十大安全隐患，并

采取防范措施。

夏季沙发也需防暑降温

布艺沙发：

每周至少吸尘一次

现在的布艺沙发使用的是
可随意拆掉的沙发罩，直接拆下
清洗就可以了，还是很简单的。
不过，如果日常注意保养，清洗
时就能省不少力了。平时可用干
毛巾拍打，每周至少吸尘一次。
应该替布沙发定期吸尘，若能每
周进行一次最好，沙发的扶手、
座垫易脏，应该在上面铺上好看
的沙发巾或大号毛巾。

视觉上的清爽也很重要，人
体对不同的色彩会产生不一样
的反应，专家建议选择适合夏天
的布艺颜色：黄色亮丽、柔和，可
以调整心情，但是夏天最好选用
色度较浅的黄色；绿色则能消除
紧张工作后的疲劳与压力，让情
绪放松，与白色、黄色、蓝色等颜
色比较相配；蓝色一般会给人清
爽、洗练的感觉，并有助于睡眠，
与白色搭配最佳。

对于布艺沙发来说，可以选

择的种类很多，价格也相差很
大。例如一些防水防污的布料，
果汁倒在上面都难以渗透，只要
用清水轻轻擦拭后放在通风处
自然风干，避免受潮发霉就可以
了。而不防水的布料则多数可以
拆洗。此外，在夏季，由于烈日的
暴晒、巨大的温度变化、烟熏与
宠物的破坏都会使原本干爽舒
适的沙发日渐紧绷、褪色，最好
经常使用吸尘器或刷子除去沙
发上的灰尘，以此防止灰尘或污
渍长时间遗留在纤维里。

皮质沙发：

勤用抹布擦拭皮面

皮质沙发由于气派华贵而
广受欢迎，但是在日常打理上需
要更多的细心和耐心。专家介绍
说，夏季由于人体出汗多，照射
进房间的日光比较强，更应注意
真皮沙发的保养。如果长时间使
用，保养不当会褪色、陈旧，失去
光泽，使皮革缺乏延展性而使沙
发变形。

专家介绍，即使是真皮，也
分不同工艺，例如没有压纹的苯
染皮，选用的是百里挑一的身体
无伤痕的牛身上的皮，手感如同
人的皮肤一样柔滑，这种皮制成
的沙发可以随着季节的变化调
节温度，冬暖夏凉。夏季人体容
易出汗，但是由于苯染皮透气性
好，坐在上面不会感觉黏和不舒
服。而油皮则是比较薄的真皮，
在皮质上面涂了一层保护膜，很

容易打理。
夏季汗多，皮革的孔隙会吸

收汗液，高温潮湿会使汗中的有
机物与皮革发生化学反应，易产
生异味，因此要勤用潮干的抹布
擦拭，清洁时选用专用的清洁产
品和护理产品，以免发生皲裂。
另外，不要放在阳光直射到的地
方，可放在空调房里保持干燥，
以免夏季多雨、地面潮湿使沙发
底部发霉。 (新民)

温度变化会使原本干爽舒适的沙发日渐紧绷、褪色。夏天，在做好防暑防晒工作的时候，你

是否想到你家的沙发也需要防暑呢？让我们一起来做做沙发夏季保养的功课吧。

使用劣质塑钢

当心铅中毒

夏季选择木门的时候，一定要
注意以下五点：

在购买时要问清楚是实木复
合还是实木，有些商家模糊的回答
会让消费者吃亏上当。

要选择合格厂家的合格产品，
一些掌握技术要领的木门企业，他
们对高温高湿的气候与条件乃至
于更为恶劣的环境都有深入的研
究防范，如“木材养生体系”等。而
目前在认证资格上比较权威的，是
ISO9001和ISO4001国际质量管理
等认证。

要注意木门上的油漆工艺，好
的油漆工艺手感好、光泽、颜色均
匀，其强度和光泽可以和汽车的金
属漆媲美。

要注意木门的材质问题，可利
用敲击来听声音，好实木木材的声
音醇厚有质感。

注意木门的厚度，木门不是手
感越薄越轻越好，木门的合适厚度
为42毫米—65毫米，这样的门不容
易变形。

劣质塑钢窗以低廉的铅盐做
稳定剂，含铅盐多的塑钢门窗在日
光长期作用下，会形成铅粉，铅进
入人体后，大部分会沉入骨髓，损
害骨髓造血系统、大脑神经系统
等。而优质塑钢门窗会采用无毒无
污染、符合环保要求的硫醇有机锡
做稳定剂。

专家提醒消费者，选购时一定
要到正规的建材市场，最好挑选大
厂的名牌产品。注意查看产品包装
或附签上标注的产品名称、执行标
准、厂名、厂址、质量等级等，基本
内容标注是否齐全，文字或图案套
色是否有重影或偏差。如包装标识
内容不全，文字或图案套印有重影
或偏差，肯定是小型型材企业生
产，最好不要购买。
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