
80后捐造血干细胞救90后
滕州住建局城建开发集团职工秦静说，“能捐赠是个缘分”
文/片 本报记者 张冬梅 本报通讯员 李远健

据 介 绍 ，早 在 2 0 1 2 年 5

月 1 9 日，滕州市住建局下发
了《 关 于 开 展 捐 献 造 血 干 细
胞 血 样 采 集 工 作 的 通 知 》，
作为城建开发集团职工的秦
静了解情况后主动报名参加
血样采集。“捐赠后，我也没

太 放 在 心 上 ，因 为 我 知 道 一
般 配 型 成 功 的 机 率 都 很 低 ，
根本没想到和上海的这名女
孩 竟 有 这 样 的 缘 分 。”秦 静
说。

2 0 1 3年 3月份的一天，正
在 上 班 的 秦 静 ，接 到 了 枣 庄

红十字会一名王姓工作人员
的 电 话 ，他 说 秦 静 与 一 名 上
海 的 白 血 病 患 者 配 型 成 功 ，
并征求她是否有捐献造血干
细胞的意愿。“我很意外，当
时就在电话里答应了。”秦静
说，随后，她便开始搜集关于

捐 献 造 血 干 细 胞 的 相 关 信
息，并告知家人。“给我家人
打电话告知此事后，爸爸、姐
姐 和 老 公 都 表 示 支 持 ，只 是
妈 妈 开 始 有 点 担 心 ，劝 我 要
慎重。”秦静说，家里人的支
持给了她捐赠的动力。

6日，滕州市住建局城建开发集团职工秦静坐上滕州红十字会的车，赶赴山东省千佛山医院，为一上海90后白血病患者捐献造血干细胞。

为了这一天，27岁的秦静已经提前准备了4个多月。为了捐献成功，这段时间内她注意饮食，保持身体健康。秦静笑着告诉记者，“能去捐赠是

个缘分，能够救人一命我也感觉很荣幸。”

一次偶然的血样采集为上海患者带来希望

据秦静讲，她将同意捐献
造血干细胞的消息告知枣庄
红十字会后，今年3月份，相关
单位就为她做了全面细致的
体检、评估，并进行了HLA高
分 辨 匹 配 ，让 她 感 到 欣 慰 的
是，最后得到了精配成功的消

息。“为了确保配型成功，5月
份红十字会又让我进行了一
次健康查体，确定我身体健康
后，才最终确定了我能捐赠。”
秦静说。

据秦静老公周忠廷介绍，
自从知道秦静配型成功后，他

一直比较紧张，因为之前只是
在电视上看到有捐赠造血干细
胞的志愿者，没想到这件事会
发生在他们家。“为了进一步了
解捐赠造血干细胞这件事，我
上网搜集了很多信息，每次去
医院时，也总会一遍遍询问大

夫，捐献造血干细胞会不会对
她的身体有影响，同时咨询一
下医生，在生活方式和饮食上
是不是有注意事项。”周忠廷
说，“既然秦静选择了捐赠，我
们一定都会支持她，她能救别
人一命，是我们家的骄傲。”

秦静捐造血干细胞，老公挺支持

据秦静的同事介绍，秦静
是个非常直爽和乐观豁达的
人，不仅性格开朗，还乐于助
人，“平时，我们让她帮忙她总
是毫不犹豫的就答应。对于她
答应捐献的行动，其实我们并
不吃惊，因为她一直是我们公

认的好人。”
在对秦静捐献造血干细胞

的欢送会上，滕州市副市长姜
妍表示，截至目前，滕州有5000

余名造血干细胞捐献志愿者参
加了血样采集，有3名志愿者成
功实施了捐献，秦静是滕州第

四例造血干细胞捐献者，也是
滕州第一位女性捐献者。“秦静
作为一名80后，当素昧平生的
人需要帮助时，她能挺身而出
伸出援助之手，无偿捐献造血
干细胞，为他人创造一个生还
的机会，充分体现了她‘博爱、

奉献’的精神，为滕州的青年做
出了榜样，值得我们学习。”姜
妍说。

滕州红十字会的工作人员
介绍，6日，秦静到达济南后，将
先休息，进行身体检查后，就开
始注射造血干细胞动员剂。

她是滕州首位女性造血干细胞捐赠者
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人体血液中有多种血细胞，红细
胞、白细胞、血小板等，它们都是有寿
命的，多则120天，少则6小时，不断新
陈代谢。它们均来自于一种始祖细
胞，我们称它为造血干细胞。造血干
细胞是一个实足细胞，通过它转白细
胞红细胞血细胞，既然是细胞捐献，
它就是个周而复始，新陈代谢，生长，
死亡，再生长再死亡的过程。所以说
就和献血一样，一到两周细胞数就恢
复正常了。

适龄、健康的志愿者捐献造血干
细胞后，由于血细胞数量减少，会促
使骨髓把储备的白细胞释放，并刺激
骨髓造血功能，促使血细胞的生成，
不会影响身体健康。

人体的造血干细胞主要存留在
长骨的骨髓腔和扁平骨的稀松骨质
间的网眼内，这是一种红色的海绵状
组织，被称为红骨髓。人出生时，红骨
髓充满全身骨髓腔，随着年龄长大，
脂肪细胞增多，相当部分红骨髓变成
黄骨髓。此种变化是由于成人不需要
全部骨髓参加造血，部分骨髓造血已
经足够补充所需血液。当身体严重缺
血时，部分黄骨髓又可以变成红骨髓
而继续进行造血。

造血干细胞市民大众了解的不
是太多，市民比较恐惧和担心是因为
一提到捐献造血干细胞，就让人们觉
得是在抽骨髓，八十年代以前，确实
是这样的采集方式，就是给捐献者腔
骨上打麻药，抽取骨髓，进行造血干
细胞的移植，现在随着科学技术的发
达，现在采取的都是最先进的外周血
的采血，就是两个胳膊扎针，一个胳
膊出，一个胳膊回，就是通过一个血
细胞分离器，把造血干细胞分离出
来，其他成分红细胞白细胞血小板这
些成分还回到咱们捐献者体内。同
时，采集过程中所使用的耗材、材料
都是一次性的，安全可靠，不会因为
捐献造血干细胞染上其他病的感染。

据了解，在我国，有2600多人参与
捐献造血干细胞，在采集完成后，一
些轻微疼痛感和不适将很快消失。目
前，还没有一个人因为捐献造血干细
胞而对身体造成影响。
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依据《公司法》的有关规定，
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我国有2600多人
参与捐献

秦静的老公和孩子欢送她去济南。

滕滕州州市市副副市市长长姜姜妍妍（（左左一一））为为秦秦静静（（左左二二））披披挂挂““爱爱
心心使使者者””绶绶带带。。
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