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红枣、粽叶价微涨使粽子成本提高

自制一个三角粽
比去年多花一毛钱

7日，记者从济南火车站获悉，为迎接即将到
来的端午节小长假，济南火车站将增开1对临客
来应对端午小长假的客流高峰。具体时间为：6月
10日北京-烟台加开K2085次(济南东：7：33到/7：54

开)，烟台-北京加开K2086次(济南东站11日0：43到/
1：10开)。

此外，济南火车站继续加开人工应急售票窗
口，将应急售票处自助售票机服务时间由8：00-20：
00调整为24小时服务。 (宋磊 曹大凡 王宗远)

端午节临近，而且适逢麦收时节，济南长途汽
车总站将形成返乡收麦民工客流、探亲客流、旅游
客流、学生客流重合的较大规模客流高峰。针对这
种情况，总站将在端午节期间增开双倍售票窗口和
临时检票口，同时备足加班车随时待命，及时派发
到热点线路上，保证旅客随到随走。(宋磊 孙霞)

本报6月7日讯(记者 赵
伟 实习生 任丽媛 ) 每
年端午节，不少市民青睐自
制粽子。今年与去年相比，糯
米价格变化不大，红枣和粽
叶的价格则稍微上涨。有人

算了一下，今年自制一个粽
子的成本大约是0 . 9元，比去
年增加约1毛钱。

端午节临近，在超市、农
贸市场里，不少市民开始为
做粽子备料。记者获悉，与去
年相比，糯米的售价变化不
大。而红枣价格则每斤涨了
约1元。另外，今年端午节粽
叶的价格也略微上涨，每斤
涨了1 . 5元左右。

就自己动手做粽子的成

本，市民张先生算了一笔账。
3 . 5元一斤的糯米大约可以
包10个三角粽，18元一斤中
等大小的红枣(稍干)大概有
100个，每个粽子通常放2个
红枣，2 . 5元一包粽叶30片，
可以包近15个粽子，这样算
下来一个三角粽成本大约是
9毛，与去年相比多了约1毛
钱。

采访中，一些市民介绍
蒸、吃粽子也有讲究。市民杨

旭芳称，粽子一定要用小火
慢慢熬到一定时间后才能真
正熟透。吃不完的粽子放冰
箱里，下一顿吃前，要放在
锅里重新煮透才能吃。营养
学家也提醒市民，吃粽子的
时候不要因为美味而食用
过量，因为粽子大多是用糯
米做的，黏度比较高，不容
易消化，含过多的脂肪、盐、
糖。一般一天吃一两个就可
以了。

本报6月7日讯 (见习记
者 张雪) 炎炎夏日，很多
人为如何遮住自己肥胖的身
材而发愁。不要急，齐鲁晚报
网站联合济南英派斯俱乐部
全 新 打 造 的 减 肥 健 身 活
动———《瘦身达人》开始接受
报名啦！参与者更有机会获

得大奖。
据专家介绍，减肥要采

取正确的方法和途径，而《瘦
身达人》减肥活动，就是在专
业教练的指导下健康减肥，
改善饮食结构，养成良好的
生活习惯，享受健康减肥的
快乐。

即日起，凡是有减重需
求的年满18岁的人群，都可
以到济南英派斯俱乐部全民
馆、大明湖馆报名点进行称
重自检，记录自己的体重，见
证奇迹诞生，你就有机会赢
取五千元奖品。

报名电话：82667720。

火车站加开1对临客

汽车站增开售票窗口

《瘦身达人》邀您健康减肥
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本报6月7日讯 近日，齐
鲁晚报·生活日报形象工作室
成立，进军美丽产业。7日下
午，在山航电话销售服务中
心，本报形象工作室首席形象
培训师朱琳佳首次开讲培训
课，为96777电话销售服务中
心员工量身打造最美形象。

随着国人生活水平提

高，每个人更加重视自身形
象，尤其是年轻的职业女性，
但绝大多数人，化妆、衣服色
彩搭配以自学为主，缺乏个
性化且实用的专业培训。

据悉，两报形象工作室
将主打高端特色路线，与一
般大众式的培训学校主要培
训化妆师有所区别，充分发

挥两报的品牌效应和影响
力，采用读者会员形式，与读
者互动，提供个性化服务。

同时，形象工作室将不
断地聘请国外及著名专家进
行授课，不仅走国际化路线，
而且充分面向大众，将这个
工作室打造得更加具有实用
性与参与性。 (万兵兵)

本报形象工作室服务读者

记者7日从济南市公交总公司获悉，端午节期
间将对途经火车站、长途汽车站的线路适时增加班
次的同时，关注由于高考结束而形成的外出游玩客
流与节日客流形成的交织，全天候关注客流动态，
保证线路运行均衡。

公交部门还将关注去往南部山区的出行客流，
安排专人在齐鲁医院发车点、八一立交桥南路西、
重汽技术中心路西站点疏导客流、保证车辆运行秩
序，并做好运力储备工作。 (孟燕 赵东云)

公交部门将增加班次

8日下午高考英语听力考试时十一中考点附近限
行，12路将由十一中路口向北绕行无影山路、无影山
中路、黄屯后恢复原线，以避开十一中考场。

(孟燕 石秋君)

12路下午将绕开十一中

天桥区大桥镇第二届“达仁百合节”将于6月9日
开幕，持续至7月15日。届时，150余亩20个品种的百合
将竞相绽放。达仁农场位于济南天桥区大桥镇黄河大
桥北3公里，104国道东侧。 (蒋龙龙)

大桥镇百合节明天开幕

端午假期
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