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25岁女孩8年背包行走42国
旅行费用全部自己挣，刚结束“重走丝绸之路”旅程
本报记者 穆静 实习生 刘永飞 本报6月16日讯(记者 修从涛 实

习生 刘永飞) 白天，攀岩速降、钓
鱼、寻宝；晚上，露营、篝火、歌舞狂欢。
15日和16日，近200名驴友相约来到柳埠
镇玉水画廊河边搭起帐篷，共度帐篷
节。

“平时的工作压力挺大，周末出来
放松一下。”15日，来自济南及省内其他
城市的近200名驴友相约，在柳埠镇玉
水画廊河边搭起了帐篷。前来参加此
次帐篷节活动的不光是单身年轻人，
还有一些家庭组团前来，“我经常参加
户外活动，周末带着孩子出来呼吸一
下新鲜空气，比在家里看电视要好很
多。”从聊城赶来的王先生说，这次他就
是带着妻子和6岁的孩子一起来的。

沿着玉水画廊河搭好帐篷后，不
少驴友架起鱼竿开始在河边钓鱼，也
有的沿河寻宝，在大山环抱的山林河
边，夕阳西下映照出一幅美丽的景象。
夜幕降临后，一个个小帐篷里亮起点
点灯光，年轻的驴友们有的选择以载
歌载舞的方式度过美好的户外之夜，
也有的年轻男女唱歌PK，或是坐在一
起玩游戏。

此次帐篷节除了野外宿营项目
外，还有攀岩速降和登山等。攀岩速降
项目大都以80后为主，而在登山项目中
也不乏中老年人，50多岁的李女士一身
运动装打扮，身手敏捷不输年轻人。据
此次帐篷节的主办方三人行户外俱乐
部负责人介绍，“户外运动已不再是年
轻人的专利，许多老年人也很喜欢，一
些爱好户外活动的中老年驴友爬起山
路来，一点都不逊于年轻人。”

白天，速降攀岩、钓鱼、寻宝；晚上，
露营、篝火、歌舞狂欢。据了解，玉水画
廊河边帐篷节已经举办了两届，此次
为第三届。“每一届帐篷节都是通过网
络组织的，大家都以网名称呼，摆脱了
社会角色所带来的压力后，大家可以
更放松地相互交流。”

辞掉银行工作

重走丝绸之路
15日下午，几天前刚结束“重

走丝绸之路”旅行的孙一帆看上
去有些疲劳。在报告厅里，面对着
200多位听众，她侃侃而谈自己的
旅行经历。今年3月份，孙一帆从
土耳其的伊斯坦布尔出发，到伊
朗、土库曼斯坦、乌兹别克斯坦、
吉尔吉斯斯坦，然后进入中国。

“因为对这段历史很感兴趣，
中亚和中东也是我感兴趣的地域，
所以就开始上路了。”连同中国在
内，孙一帆这次重走丝绸之路共经
过6个国家，花了71天的时间。据孙
一帆介绍，一起重走丝绸之路的除
了她，还有一个年龄相仿的福建姑
娘。而一路的旅程，两人并不是同
时行走。“这样我们可以经历到不
同的事情，可以将经历互相分享。”

而为了旅行，今年3月份，孙
一帆做了一个在不少人眼里看似
疯狂的举动——— 辞掉了收入不菲
的投资银行的工作，给自己一年
的时间全身心地旅行。孙一帆辞
掉工作去旅行的想法由来已久，

“读大一时我在越南第一次背包
旅行，遇见了一对德国夫妇，卖掉
房子辞掉工作环游世界一年。那
时候我对自己说，以后等我有了
工作攒够钱我也要辞职上路一
年。这正是现在的我正在做的。”

旅途中多次遇险

曾遭持枪劫匪抢劫
上大一时一个偶然的机会，

孙一帆开始了自己的国外之旅，
从那时起她就停不住脚步。到现
在8年时间，她已经到过42个国
家，而旅行的费用也都是她自己
赚取的。

孙一帆说，这么多年来，旅
行的费用她没有花父母一分钱。
她利用大学期间的假期，曾经在
济南、厦门、湖北和新加坡等地
做过四份实习工作，倒卖过旅行
杂志，端过盘子。另外，她还做
过钢琴家教、数学家教等兼职，
这也给她积攒了不少旅游费用。
而毕业后在银行两年的工作，也
让她积攒下了可以支撑一年旅
行的费用。

“旅行中处处充满惊喜。”
在重走丝绸之路的过程中，孙一
帆尽量搭顺风车、晚上住在热心
人家的沙发上。在吉尔吉斯斯
坦，孙一帆搭上了一对瑞士父
子的车，这是她此次旅行中最
难忘的事情。“这个瑞士的父亲
得了绝症后辞掉工作，带着儿
子开着房车看世界。在旅途中遇
到陌生的植物、动物，他们就会
查关于这些动植物的介绍，我觉
得他们才是过着贴近自然的生
活。”

而在旅行途中，孙一帆也尽
自己所能帮助周围的人。在肯尼
亚旅游时，她特意在首都内罗毕
的孤儿院内做了两个星期的义
工。她还曾在新加坡一家咖啡馆
募集了2 0 0 0多英镑，为津巴布
韦的小朋友建学校。

8年的背包旅行，孙一帆遇到
过许多惊喜，也遇到过不少危险。
在越南时山洪暴发，她在山上被

困了3天，她一个人深夜过荷兰和
比利时的边境时，被几个土耳其
人围攻骚扰到哭着去报警。最危
险的一次，她一个人在菲律宾马
尼拉走夜路时被两个持枪歹徒抢
去了相机。“总之惊喜大于危险，
我也在学着保护自己。”

不在乎别人贬褒

只想趁着年轻圆梦
对于辞掉工作去旅行的做

法，人们贬褒不一。孙一帆说，她
并不在乎别人贬褒，只希望趁着
年轻多出去走走。

孙一帆告诉记者，她15岁就
读于山东省实验中学，高二时获
得了全额奖学金，赴新加坡国立
大学深造，学的是应用数学专业。
在周围人眼里，孙一帆从小属于
好学生，考上了别人眼里的好高
中、好大学。但在孙一帆看来，这
些一直都是社会和父母的期待
值，而不是自己真正喜欢的生活。

“经历这个过程之后，我开始考虑
自己真正喜欢什么，我也发现我
非常喜欢旅行。我的父母也很通
情达理，在我向他们保证安全后
他们同意了我出去旅行。”

接下来，孙一帆还要继续旅
行，她打算去美国，然后到墨西
哥、危地马拉等，然后一直往南
走。“我要趁着年轻追随自己的
梦想，否则到了我老了走不动的
时候会后悔的。”孙一帆说，她
想趁着年轻追随自己内心的梦
想，过几年可能会找份稳定的工
作，过上同大部分人一样的生
活。

远离城市喧嚣

与大自然亲密接触

近二百名驴友

河边过帐篷节

在网络上，有不少辞职旅行的社
交团体，记者看到，一个名叫“休学辞
职去旅行”的团体现在已经有18万名
成员。不少成员表示有打算辞职旅行
或者已经辞掉工作在旅行，不少网友
觉得辞职旅游很美。已经辞职旅行
的网友晒出的旅游照片及心得，会
迎来不少追捧。

记者发现，虽然论坛上不少人
对辞职旅游跃跃欲试，一些辞职旅
行后的人也在论坛上大倒苦水。“走
了之后发现美景不是最重要的，感
动的反而是那些平常的人和事，而
且走着走着就陷入平常的怪圈了，
发现并没有想象中那么多激情。”网
友酒剑仙表示。“旅行回来想找一份

稳定、可以长久发展的工作。但参加
面试无数统统败北，不管怎样规划
职业生涯，面试官都拒绝我。”“80

后”的宁波姑娘小唯表示。
在一些招聘者看来，旅行结束

后，旅游者找新工作时，其长达数月
数年的空白经历，会不利于找工作。
对于技术型人才来说，旅游后依然
能拿起技术，辞职出去玩上半年，或
许还能找到工作。但对于非技术岗
位的人来说，找新工作时会更加困
难。例如管理类、市场营销类的人
才，若是出现两个月以上的断档，招
聘者可能会认为，此人缺少抗压能
力，缺少责任心。“辞职旅行”的代价
非人人都能承受。

格相关链接

“辞职旅行”看上去很美
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孙一帆在“重走丝绸之路”途中。 （照片均由孙一帆提供)

▲孙一帆在“重走丝绸之路”途中和开着房车旅游的瑞士父子在一起。

在非洲，孙一帆与孤儿院的儿童合影。
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