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生命·专版

飞秒激光治近视，近视治疗进入全程无刀时代
——— 访山东省医学会眼科专业委员会视光学学组副组长张浩润教授

“不断提高诊疗水平，让近视
患者更好更快地获得清晰视野，用
知识解除他们的痛苦，是我们不断的
追求。”山东省医学会眼科专业委员
会视光学学组副组长、潍坊眼科医
院业务院长张浩润教授这样说。

高超的医技是最大的追求
张浩润教授，中华医学会眼科

分会会员、山东省医学会眼科专业
委员会视光学学组副组长、滨州医
学院眼科硕士研究生导师、主任医
师。有万余人次的眼科手术经验，
开展PRK、LASIK、LASEK、超薄
瓣LASIK、眼内镜植入术、飞秒激

光治疗近视等多种屈光矫治手术。
张浩润教授告诉我们“作为一名医
生，不断提高诊疗水平，让屈光不
正患者得到更快的医治，用先进的
技术帮助患者摘掉眼镜、解除烦
恼，是我最大的追求。”

最好选择目前最先进最安全
的飞秒激光

飞秒激光手术是眼科领域一
项革命性成果。飞秒激光的本质是
一种以脉冲形式运转的激光，持续
时间非常短，一飞秒就是1/1000万
亿秒，它比利用电子学方法所获得
的最短脉冲要短几千倍。由于飞秒

激光具有快速和高分辨率特性，它
在病变早期诊断、医学成像和生物
活体检测、外科医疗及超小型卫星
的制造上都有其独特的优点和不
可替代的作用。

飞秒激光治疗近视眼的优点：
1、安全性大大提高，避免了板层刀
手术过程中角膜瓣的并发症。2、角
膜瓣复位更加准确。3、避免医源性
交叉感染。4、有效避免医源性的散
光及高阶相差的产生，术后视觉质
量更加完美。5、手术的精确度提高
了，患者对手术的效果更满意。

另据张浩润教授介绍，在以往

大约有10%的近视患者因为度数
高，角膜薄，角膜曲率高而不能接
受普通的准分子手术，但飞秒激光
能有效解决这些问题。飞秒激光不
受角膜曲率的影响，角膜瓣的厚度
可以个性化的设计，帮助因这些问
题而困扰的近视患者成功摘掉眼
镜，获得清晰的视界。

近视治疗的设备很关键
良好的手术设备是近视手术

成功的保障。落后、陈旧的手术设
备在术前检查时，就可能出现检查
结果不精确，如果近视者在检查结
果不精确的情况下做了近视手术，

可能出现欠矫、过矫等安全隐患。
潍坊眼科医院飞秒激光治疗

近视是其特色项目，不仅为此配置
了最好的医资，还有最先进的设
备。所使用的飞秒激光机是瑞士进
口的最新一代的LDV设备，具有全
程无刀，安全高质的特点。

张浩润教授强调，手术安全性
高并不是零风险，近视患者应事先
了解准分子激光手术的原理、适应
人群、优缺点等相关知识，术前选
择手术专家资质高、设备的先进、
手术室条件好及术前、术中、术后
优质服务的医院来做手术。

喝水也会中毒？重金属污染已
成为近年来中国城市人群中癌症
高发的罪魁祸首，越来越多的消费
者希望选择一款适合的净水产品。

对症下药>>

把脉DIY治水

根据九阳公司净水事业部客
户关怀总监冯淘的介绍，目前导致
中国各地水质污染的主要来源可
归结为以下五类。

1、微生物污染致癌指数：☆；
家庭饮用水净化方案：自来水厂消
毒、煮沸饮用；消费区间：0元。

2、二次污染中的其他有害物
致癌指数：★★；家庭饮用水净化
方案：装备PP棉滤芯的净水机能有
效过滤各种颗粒杂质；消费区间：
100-300元。

3、有机物污染致癌指数：★★
★；家庭饮用水净化方案：装备RO
反渗透膜的净水机为目前最有效
的去除方法；消费区间：3000元至
6000元。

4、余氯污染致癌指数：★★★
★；家庭饮用水净化方案：装备活

性炭滤芯的净水机；消费区间：500
元至1000元。

5、重金属污染致癌指数：★★
★★★；家庭饮用水净化方案：装
备RO反渗透膜的净水机可做到
90%以上去除效果；消费区间：3000
元至6000元。

业内看好>>

五级RO反渗透净水机

九阳、A.O.史密斯、艾波特、安
吉尔等净水大牌的5级反渗透净水

器全面综合了PP棉的杂质去除作
用、活性炭的强吸附功能、超滤膜
的精细过滤作用、RO反渗透膜的
重金属隔离作用、载银活性炭的二
次过滤善后修复作用，将自来水污
染物层层净化。五级RO反渗透净
水机是目前能够破解国内水质重
金属危害的唯一净水品类，是最适
合中国家庭的净水解决方案。

选购小贴士
1、北京大学公共卫生学院李

可基教授认为家庭用水的第一要
务依然是安全。九阳等五级反渗透
净水机的主力品牌，已经实现了矿
物质等微量元素供给滤芯的设计。

2、世界主流技术PNP专利已
被九阳独家引入到国内品牌。

3、记者建议消费者购买净水
产品时可尽量选择内外一体的滤
芯设计，那些没有外壳的滤芯既无
法自行更换，还会在外壳处长期积
攒残留物而无法清除造成二次污
染，这将严重影响全套净水设备的
长期效果。

九阳家用反渗透净水机服务
热线：400-6186-999

拒绝重金属，中国家庭净水机选购攻略
大约1/3的成人都有过眩晕

的经历，其原因多种多样。英国
《每日邮报》载文称，英国神经医
学专家大卫·赫斯特总结了眩晕
最常见的8个原因。

1 .药物副作用。高血压药物
ACE抑制剂和阿米替林等抗抑郁
药，都会降低血压，诱发眩晕。英国
心脏协会专家娜塔莎·斯图尔特表
示，一些心脏病患者服用利尿剂时
会脱水，也会产生眩晕感。镇静剂
抑制中枢神经，使大脑活动减速，
也是导致眩晕的一大因素。而缓解
鼻塞的解充血药使血管收缩，影响
大脑供氧致眩晕。

2 .缺铁。疲劳乏力是贫血的
一大主要症状。由于身体缺铁，
血红细胞减少，血红蛋白携氧量
减少，因而产生眩晕感。

3 .偏头痛。英国偏头痛协会
苏珊·海顿教授说，眩晕常是偏
头痛发作的前兆，其原因是大脑
血管变窄，血流量减少。

4 .全身扫描。核磁共振成像
扫描也可能导致眩晕。人体平衡
受内耳控制，核磁共振成像扫描

产生的强磁场会导致内耳平衡
器官失衡，进而导致眩晕。

5 .脱水。大脑大部分由水组
成，人体一旦脱水，大脑功能就
会失常。美国康涅狄格大学劳伦
斯·阿姆斯特朗教授表示，脱水
时血液黏稠度增加，体温升高，
心跳加快。因此，发生眩晕时，不
妨喝一大杯水试试。

6 .心脏与血液问题。很多眩
晕是由于血压突然降低，大脑短
时间缺氧所致。比如，猛然起身
或起床等。

7 .游泳。游泳很容易导致耳朵
进水，一旦进水影响到内耳平衡器
官，在耳内进水完全变干之前，眩
晕可持续几小时甚至几天。美国耳
鼻喉协会指出，游泳前及游泳过程
中，情绪紧张会导致大脑血氧量下
降，继而发生眩晕。

8 .过敏。花生、猫、灰尘和花
粉等过敏原也可能导致眩晕。英
国萨里过敏诊所专家莫里斯博
士表示，过敏会导致鼻窦和中耳
产生黏液，影响内耳平衡器官。

(据《生命时报》)

爱头晕有8个原因
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