
◎血常规

单个指标现“↑”“↓”

无需过分紧张

“密密麻麻的20多项，其中好几
项标黑了，后面还有‘↑’‘↓’，这是
不是得了什么严重疾病了？”省城某
事业单位员工张女士拿到自己的体
检报告单后跑到医院去询问，医生
再次检查后告诉她，主要指标都正
常，不需要过分担心。

“血常规检查中有些项目是为
方便医生诊断用的。”山大二院健康
管理中心主任刘斌说，“对于普通人
来说，最关键要看的数值有四项：白
细胞总数、红细胞总数、血红蛋白和

血小板。这四个项目其中任何一项
出现异常都应该引起重视。”

“我们科也曾经接到过体检中
发现血常规异常，最后确诊为白血
病的患者。”山东省千佛山医院血
液科主任医师黄宁说，但这样的患
者还非常少。黄宁表示，虽然血象
异常大部分是因为细菌感染，但也
有不少是白血病等疾病造成的。

她举例说，如果体检中发现白
细胞偏高，很可能是细菌感染；但
如果白细胞数量高出许多，并且形
态有异常，就要考虑是否白血病；
而白细胞低于正常水平，说明抵抗
力低，也应进一步查原因，“这种情
况也有可能是白血病造成的”。因
此，她提醒说，如果血常规检查中

主要指标异常，应该高度重视，及
时复查。

“而如果主要指标正常，有些
次要指标或高或低，无需过分紧
张。”刘斌说，某些次要指标低于或
高于“参考值”不一定是病理状态
或患了某种疾病。

◎高血压

至少连测3次才能定

“体检中，测血压是最常规的
项目，但也是非常重要的一个项
目。”刘斌介绍，通常舒张压(俗称
低压)正常范围是60-90(mmHg)，而
收 缩 压 ( 俗 称 高 压 ) 是 9 0 - 1 4 0
(mmHg)，无论是高出还是低于这

个范围都是有损健康的。
“现在高血压有明显的低龄化

趋势，但很多人在体检中发现血压
高后，并没有足够重视。”

数据显示，我省高血压患病率
较高，全省高血压患者约有1600

万，18-69岁成人高血压患病率达
23 . 44%。更加严峻的是高血压呈低
龄化趋势，我省6-17岁中小学生血
压偏高检出率达14 . 1%。

“当然，一次测量血压偏高，并
不代表就是高血压。”刘斌说，劳
累、情绪等很多因素都可能影响血
压，“一般至少需要连续测量3次，
连续 3天，才能判定是否是高血
压。”
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体检，现在已经成为许多单位给员工的福利。对员工来说，这确实

是件好事，但每次体检报告下来，许多人并不太了解各项指标到底代

表什么。不少人往往是简单看看报告首页的结论，觉得没什么问题就

将其“束之高阁”；而有的人一看到自己一些指标不在参考范围，就非

常担心。为此，本报请专家来为您解读体检报告里那些看不懂的指标。

【关注您的体检报告】

准爸日记：好孕多磨 B02生命观 “糖网”：全球主要致盲眼病 B03询诊室

编辑：尹明亮 设计：宫照阳 组版：韩舟

B
01-

B
04

体检报告:“↑”“↓”迷局
本报记者 李钢
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