
36 . 7℃，太热了！
济宁多个县市区发布高温橙色预警

本报济宁6月17日讯(记者 李蕊)

“这天又闷又热，像在蒸桑拿。”17

日，济宁在次刷新入夏最热记录，突破
高温警戒线，全市平均气温36 . 7℃。鱼
台、金乡、嘉祥等地由于气温突破
37℃，相继发布了高温橙色预警。气象
部门表示，未来一周将迎来两次降水
过程，受此影响气温不会再次攀升。

17日中午14点，正是一天中气温
最高的时段，在城区太白路上，记者
看到虽然气温较高，但由于云层较
厚，所以紫外线强度并不高。来来往
往的行人不少都撤下了平日防晒披
肩、太阳帽等遮阳工具。“这天不仅
热，而且特别闷，坐在太阳伞下衣服
都湿透了。”运河城附近的一位看车
人说。

“ 今 天 鱼 台 最 高 温 度 已 达 到
38 . 4℃，全市平均气温也再次刷新高
温纪录，好在高温天气只是暂时的，明
天一场雷雨过后，气温会有所下降。”
济宁气象台工作人员表示，受海上副
热带高压影响，17日济宁迎来了今年
入夏以来最热的一天。当日全市平均
最高温度为36 . 7℃，已超出35℃的高温
警戒线。鱼台、金乡、嘉祥等县市区由
于24小时内高温已突破37℃，相继发
布了高温橙色预警。

天气这么热，什么时候能凉快点？

气象台工作人员告诉记者，受冷暖空
气交汇影响，17日晚间至18日夜间，济
宁市将迎来一场雷雨天气。18日夜间
的雷雨天气结束后，气温也会随之下
降，届时最高气温预计不会超过33℃。
在连续度过两三天的晴朗天气后，22

日至23日济宁还将再次迎来一场雷阵
雨天气。

据气象台雷达回波发回的检测数
据显示，从17日下午16时开始，济宁
东、南部地区的泗水、金乡、鱼台等局
部地区已开始陆续降下雷阵雨。
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八旬老人外出买水果热晕了

体温高达42℃，经抢救已恢复意识

本报济宁6月17日讯
(记者 李倩) 天气炎热，
中暑的患者渐渐多了起
来，身体较弱的老年人需
多加注意。17日下午，鱼台
县一名老人外出买水果时
突然中暑晕厥，体温高达
42℃，经过医护人员的紧
急抢救，两个小时后才恢
复了意识。

17日当天，鱼台县的
平均气温达到了38 . 4℃，
当日下午1点43分，鱼台县
张黄镇一名老人提着两袋
水果在王鲁桥附近等车
时，突然晕倒在了桥上，所
幸被王鲁派出所民警及时
发现，拨打120将老人送到
了医院。“老人当时面部赤
红，意识不清，体温达到了
42℃，心率也超过了90次/

分钟，是典型的中暑症状，
而且情况比较严重。”鱼台
县中医院急诊科医生说，
老人高温中暑很容易损伤
脑部并出现其他并发症，
当时急救人员对其采取了
物理降温、补液等措施，避
免对脑部的损伤。因中暑
程度较重，经过2个多小时
救治，下午4点多老人才渐
渐有了意识，被转入内科
病房观察治疗。

记者采访获悉，连续
两日的高温天气，部分医
院也出现个别中暑患者，
16日，济宁市第一人民医
院就接诊了一位中暑的厨
师。“中暑是因人体体温中
枢不能适应气温无法调节
导致身体不适，如功能衰
竭、高烧、头痛等，超过
37℃时，年老体弱者应主
动避暑。”济宁市第一人民
医院急诊科专家说，高温
天气血液粘稠，易发生血
栓，经常呆在空调房的年
轻人也要注意合理避暑。

专家提醒，如长期处
于高温下出现头晕、乏
力、恶心、口渴等情况，
就要注意预防中暑。市民
在做好防护的同时，可以
配备十滴水、仁丹、风油
精等防暑药品，同时注意
每天喝1 . 5至2升水，出汗
较多时可适当补充一些
盐水。另外，夏季人体容
易缺钾，使人感到倦怠疲
乏，含钾茶水是很好的消
暑 饮 品 。夏 季 生 菜 、黄
瓜、西红柿等时令蔬菜含
水量较高，桃子、杏、西
瓜、甜瓜等水分含量为
8 0%至 9 0%，都可以用来
补充水分。

天气酷热，市民出行“全副武装”。李岩松 摄

一位老人用扇子遮挡灼热的阳光。李岩松 摄
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