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据烟台鹏爱美容整形医院
的专家介绍，随着美容整形的发
展，越来越多的人青睐通过美容
整形的方式使自己变得更加完
美，刚高考结束的这些学子们也
不例外。她们一般比较倾向于微
整形、割双眼皮、脱毛以及美白
等项目。

割双眼皮

现在这个时代，许多人还是
崇尚双眼皮的，看着别人大大的
双眼皮，想想自己每次都是麻烦
地贴双眼皮贴，还不自然，就沮
丧。魏璐主任说，烟台鹏爱美容
整形医院的韩式双眼皮很适合
这些高考学子们，因为它效果非
常不错，并且不开刀，只是采用
微创的方法，安全、方便，价格相
对便宜。它具有以下几大优点：

效果自然：切口非常小，一
般是1—2mm，术后恢复一般看不
到疤痕。切开法的疤痕隐蔽在重
睑线内，但埋线法手术后即使不
化妆，向下看也找不到疤痕。因
此对追求自然美的人来说是非
常理想的方法。

不影响生活：韩式双眼皮优
点是手术时间只有20到30分钟。

对上睑组织的损伤小，所以浮肿
少、恢复时间短。一般术后4天到
一星期的时间内，急性浮肿就会
消退。

可恢复性：如果对重睑手术
后效果不确信或难以适应术后
的形态，只要拆除缝线就可以恢
复到原来的形态。

脱毛

一般大学入学时，天气还是
比较炎热的，这就给了众多美眉
展示纤腰、美腿的机会，那么这
时，如果你身上“毛毛”过多就会
影响美感。周伟平主任说烟台鹏
爱美容整形医院的冰点激光脱
毛，可以让你一身清爽，夏季也
美丽！冰点激光脱毛采用强脉冲
光源的选择性光热解原理，提供
一种柔和、非介入性的疗法，利
用毛囊中的黑色素细胞对特定
波段的光的吸收，使毛囊产生
热，从而选择性地破坏毛囊，在
避免对周围组织损伤的同时达
到永久脱毛的效果。

周伟平介绍说，毛发毛囊中
有大量的黑色素，但是汗腺和皮
脂腺都是没有色素的，冰点激光
脱毛仅针对毛囊中的黑色素，不

会损伤皮肤、皮脂腺和汗腺，也
不会对周围组织造成任何损伤。

烟台鹏爱冰点激光脱毛的优
点是安全舒适，无痛无创，不伤皮
肤，美丽无痕，快速脱毛，性价比
高。脱毛同时还会有美肤的功效，
使肌肤变得更白、更光滑、更细嫩。

美白

所谓“一白遮三丑”，美白是
许多爱美人士一生追求的目标，
每个人都不希望自己的皮肤色
斑密布，毛孔粗大，暗哑无光。周
伟平给大家介绍了黑脸娃娃和
光子嫩肤两种方法。

黑脸娃娃治疗时，面部涂
有黑色碳粉后，碳粉可以吸附
皮肤下的污垢以及角质，从而
达到美白肌肤，清除黑头的效
果，在利用激光爆破，击碎碳
粉，从而达到理想的美白肌肤
效果。能有效控制皮脂腺分泌，
消炎杀菌，抑制痤疮丙酸杆菌
活性，刺激毛孔收缩，并且还能
美白，还能刺激皮肤下的胶原
蛋白进行再生，这样可以让你
的皮肤更加具有弹性，黑脸娃
娃可以美白肌肤，收缩毛孔，淡
化色斑。

周伟平指出，光子嫩肤是
脉冲光结合射频治疗。它可以
在相同功率条件下刺激皮肤更
深部的胶原纤维和弹力纤维重
新排列，更大程度恢复弹性，促
使血管组织功能增强，令面部
皮肤皱纹消除或减轻、毛孔缩
小。对妊娠纹、毛孔粗大、皮肤
老化、色素沉着、色斑、雀斑及
面部红血丝、酒糟鼻等有良好
的治疗效果。

整形篇

经过忙碌紧张的学习考试，
许多学子终于可以放下重负，暂
时缓解一下被绷紧的神经，但高
考复习时的压力大、精神紧张、熬
夜学习、饮食进补、内分泌失调、
雄性激素分泌旺盛，导致毛囊壁
角化过度，堵塞毛孔使痤疮丙酸
杆菌在毛孔内大量繁殖，不少高
考考生脸上布满了痘痘，他们都
希望快速把“痘痘”消除，美美地
上大学。之前很多人也一直在战
痘，用了好多种祛痘产品，都不理
想。

其实，正确祛痘是有方法的。
烟台佐康专业祛痘中心的

秦媛主任说 ,彻底祛痘是个系统
疏通调整的过程，首先要用专
业的吸油机把被油脂粘合住的
毛囊口通畅开，再采用独特的
技术，把堵塞毛孔的垃圾清扫
干净，用纯植物的秘方产品做
整体的消炎杀菌，使毛囊像管
道一样健康通透。哪怕身体内
部 原 因 产 生 很 多 的 毒 素 和 油
脂，都能顺着通畅的毛孔代谢
出去，毛囊不堵，没有炎症，就

杜绝了痘痘的反复发生。
祛痘技师用吸油机把堵塞

毛孔的油脂污垢吸出来，一次
就能见到明显的效果，并且祛
痘产品健康安全，孕妇儿童皆
可放心使用。秦媛说，只要痘友
积极配合，二十天左右就能彻
底 祛 除 。同 时 ，她 提 醒 广 大 痘
友，祛痘是个疏通、调理、修复
的过程，一定要到技术成熟的
祛痘机构，以免因一些祛痘场
所技术不佳，处理不当而留下
遗憾。

祛痘篇

当笑起来时露出一副整齐、
洁白的牙齿时，你是否充满自
信？如果你的牙齿发黄、不齐或
者有缺损，你又是不是无法肆无
忌惮地笑，总是抿着嘴笑或者是
用手捂着嘴笑，担心自己难看的
牙齿被人看到而被嘲笑……

烟台仁峰口腔院长李仁峰说，
高考结束后，很多学子们一般来
进行牙齿美白、牙齿不齐的矫正
以及牙齿缺损的修补等。

牙齿矫正

李仁峰告诉记者，正畸治疗
是一种常用的牙齿美容手段。正
畸，首先是牙齿的重新排列需要
牙齿的整体移动，移动过程中用
力不正确，就易造成牙齿松动、
功能缺失甚至坏死。另外，正畸
的效果不像牙齿修复那样容易
预料，它可能会造成牙骨改变，
进而引起软组织改变，甚至会使

面相发生一定的改变。所以对医
生的要求比较高。

有人提出这样的担心，牙齿
经过矫正后，一旦年龄大了会不
会产生松动。李仁峰说，这种担
忧是完全没有必要的，正好相
反，畸形的牙齿因为没有正常的
咬合接触，在口腔内相当于“废
牙”，不能产生咀嚼功能，容易堆
积菌斑。正畸的过程是一个牙齿
咬合关系重建的过程，有利于牙
齿的健康使用。牙齿受力移动的
过程是非常缓慢的，完全符合牙
齿移动的生理变化需求。事实
上，拔牙之后，某些病人的牙齿
也会产生自发的移动，正畸的任
务是引导和促进这种有利的牙
齿移动。

洁牙洗牙
洁牙也是口腔美容的组成

部分。据李仁峰介绍，每年1—2次

做超声波洁牙，可去除牙结石、
牙斑菌、软垢、烟斑、茶渍，其快
捷、彻底、无伤害，彻底防治牙
周、牙龈疾病，令牙齿洁净、亮
泽、健康！

“当牙齿被黄褐色的茶斑
或烟斑覆盖，失去它原有的光
泽和洁白；当刷牙有牙龈出血
或自觉口腔有异味，这时，你就
需要做口腔洁治了。”李仁峰
说。

口腔洁治是通过洁治器械
去除牙齿表面的菌斑、软垢及
牙石，并磨光牙面的一种治疗
方法，也就是人们通常说的洗
牙。

正常情况下，每个人每半
年到一年都需要做一次口腔洁
治。洁治可以去除茶斑、烟斑等
色素附着，使您的牙齿变得更
美白。但洁治并不仅仅是人们
所认为的可以使牙齿变白的美

容治疗，其更重要的作用是通
过去除牙结石加强对牙周的保
健，保持牙龈的健康。牙结石一
旦形成是不可能通过日常清洁
如刷牙、使用牙线等来去除的，
必须通过洁治来解决。

美牙篇

高考已经结束，最近一段时
间前往各大整形机构进行整形
求美的高考生明显增多，高考生
整形求美如何做到理性、科学、
适度？

攻略一：

选择正规医院

求美时应坚持“三选”原则。
一是慎重选择医院。求美者应选
择正规有资质开展整形美容外
科手术的医院，美容外科手术不
论大小，都存在一定的手术风
险，而手术中一旦出现意外，必
须和其他科室配合抢救，正规大
医院综合救治能力强，补救措施
全，可以把意外事故损害降到最
低；二是慎重选医生。从事整形
美容外科手术的医生必须具备
省卫生厅颁发的整形美容外科
主诊医师资格证，并悬挂在执业
场所最醒目的位置，供求美者查
看；三是慎重选择技术。选技术
最简单的办法是多跑几家正规
医院看一看，看这项技术一些大
医院有没有做，如果没有，建议
不要贸然尝试。

攻略二：

选择适合整形项目

中大医院整形美容外科专
家介绍说，在学生求美者中，比
较适合的整形美容手术主要是
面部的美容手术，如做双眼皮、
隆鼻以及局部抽脂等中小型手
术，所花代价也不大。

攻略三：

避免选择“明星脸”

经常会碰到一些学生要求
医生为自己整个“明星脸”，专家
提醒说，整形美容并不是“克隆
术”，不是把自己的脸庞进行“剪
切”，再把明星的脸庞“复制”上
去这么简单。整形手术要跟原有
脸型、五官相貌搭配才能相得益
彰。

格相关链接

高考后

整形求美攻略

你的“面子工程”开始了吗?
高考结束爱美学子整形忙

高考终于结束了，为之奋斗、忙碌了那么久的考
生在走出考场的那一瞬间深深地松了一口气。他们开
始想像美丽的大学生活，想像自己在大学里尽情驰
骋。于是，他们就利用这上大学之前的暑假来扮靓自己，
例如，单眼皮割个双眼皮，让眼睛更加明媚动人；牙齿不
齐的去做个牙齿矫正，微笑时，整齐洁白的牙齿更能为自己
加分；备考时压力大而长痘痘的，去进行祛痘，恢复光滑皮
肤……
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