
2013年6月19日 星期三 编辑：于雪莲 美编：车鉴恒

B06—B07

今日淄博

夏季旅途中喝水有技巧，勿暴饮冷饮以免“炸肺”

出游最好喝约10℃的淡盐水

无论您的孩子多大，幼儿园
的可爱宝宝、小学生、初中生、恣
意高中还是青春洋溢的大学生，
在这里，总能找到属于你的归
宿。在他们成长的过程中，在忙
里偷闲中，给他们留下喘息的空
间和美好的回忆。在您带着孩子
看这个世界时，您也在不知不觉
中用孩童清澈的眼光、童真的心
态，来重新认识这个世界，享受

着不同文化体验带来的趣味，和
孩子完成心灵交流。

作为购物天堂的香港、澳
门，同时也是您选择的第一站。
T h e U n i v e r s i t y o f H o n g
Kong，香港大学，明德格物，孙
中山，张爱玲，朱光潜，总有一位
是你的偶像。我们熟悉的香港迪
士尼乐园，威尼斯人度假村，让
您和孩子一次玩个够。不够远？
ok、我们去欧洲帝国。

足球，米字旗，鸦片战争，
工业先驱，无论孩子多大，无论
哪项这都是对大不列颠岛的初
级印象，但您不一定了解的是

这座古老的帝国大厦拥有这个
世界上最顶级的学府。Un iv e r-
s i t y o f C amb r i d g e，此地乃启
蒙之所和智慧之源。徐志摩的
再别康桥，“挥一挥衣袖，不带
走 一 片 云 彩 ”。可 以 租 一 艘 小
船，穿梭在各学院之间，听听当
地的船夫给你讲述剑桥大学的
奇闻秩事。别忘了在叹息桥意
味 深 长 地 叹 气 ，祈 祷 考 试 顺
利……8 9名诺贝尔奖获得者曾
经 在 此 执 教 或 学 习 ，牛 顿 、霍
金、达尔文，无论哪个都会让你
荣耀万千。最纯正的英式教育，
动听的英伦腔调，奢华的王室

城堡，哈利波特的拍摄地，你会
明白邓布利多的 I t i s n o t o u r
a b i l i t i e s t h a t s h ow wha t we
tru ly are , i t i s our cho i c e s。
世界遗产聚集地大英博物馆，
更有那风度翩翩的绅士，这便就
是日不落帝国的魅力所在，您动
心了么。不尽兴？好吧，我们继
续。欧洲浪漫的中心，丰富文化
内涵的名胜古迹、博物馆，秀色
可餐的风景，诱人的美食，著名
的巴黎迪斯尼，埃菲尔铁塔，塞
纳河游船，巴黎圣母院，卢浮宫，
无数名家的艺术馆，定会让您和
孩子的这趟行程收货颇丰。倘若

平日里推荐巴黎迪斯尼乐园那
一定不新鲜，不过这个暑假却是
非推荐不可。相比于别的迪斯
尼，巴黎迪斯尼是欧洲接待客人
最多的主题公园，今年恰逢开园
20周年纪念，主题公园内会举办
特殊的花车巡游等各式庆典活
动，热闹非凡，迪斯尼卡通天地
的小小世界乐园，穿上各国民族
服饰的小木偶载歌载舞。太空过
山车、潜水艇，都是新颖有趣的
玩意，也会是孩子们乐趣的源
泉。那么，您想好带着您的孩子
去哪儿了么，港中旅一定让您
这个暑假惊喜不断！

“暑”于全家的假期
——— 港中旅带您感受境外的人文、地理、环境、素质的旅程

天气炎热，人们在夏季旅游出
行时要掌握好喝水的技巧。

要喝适量的淡盐水

在旅途中喝一些淡盐水，可以
补充由于人体大量排出的汗液带
走的无机盐。最方便的办法是，在
500毫升饮用水里加上1克盐，并适
时饮用。这样既可补充肌体需要，
同时也可防电解质紊乱。

喝水要次多量少

不少人在生活中习惯以口渴

与否来决定是否需要喝水，其实这
是不科学的。因为口渴是人体水分
已经失去平衡的一个重要信号。旅
途中，口渴不能一次猛喝，应分多
次喝，且饮用量少，以利于人体吸
收。合理的方式是，喝水每次以100

毫升至150毫升为宜，间隔时间为
半个小时。

不喝温度过低的水

尽量避免喝下温度过低的饮
用水，不要贪图一时痛快，暴饮冷
饮。夏季旅游出行的运动过程中，

人体的体温通常较高，喝下大量冷
饮容易引起消化系统疾病。旅游出
行过程中，人的身体会产生很多的
热量，使体内的器官处在比平时热
得多的状态之中。此时大量喝冷
饮，会使喉咙、食管、胃等器官遇冷
而急剧收缩，使人感到不适，俗称

“炸肺”。专家建议，旅行者最好不
要喝5℃以下的饮料，而喝10℃左
右的淡盐水比较科学。因为，这样
即可达到降温解渴的目的，又不伤
及肠胃，还能及时补充人体需要的
盐分。
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