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游山玩水 避暑修学
——— 夏季国内旅游热地推荐

热点一：乐山——— 庐山、张家界、
峨眉山、承德、长白山、九寨沟

今夏目的地包含一系列名山，如
著名的避暑胜地江西庐山，夏季气温
较山下低 10 度左右，7 月份平均气温
不到 23 度，是传统的避暑胜地。

湖南张家界温度也较山下低 5-6

度，峨眉山今年夏季还推出了“零度温
泉”，绝对会给游客不一样的冰爽体
验。

承德避署山庄作为帝王避暑宫
苑，夏季三伏天平均温度不过 24 度。

长白山有十几万公顷的原始森
林，天然氧吧，新鲜空气沁人心脾。位
于高原山区的九寨沟更是草木葱茏、
山水相依、别有情趣的避署胜地。

热点二：戏水——— 喀纳斯、青海
湖、蓬莱、千岛湖、壶口瀑布、三峡、泸
沽湖

5-9 月是喀纳斯、青海湖、泸沽湖
景色最美的季节，蓬莱、千岛湖海边看
日出、海水浴场

戏水，夏季也是蓬莱最容易出现
海市蜃楼的季节。

千岛湖更是在夏季增添了运水大
战、美丽水姑娘等趣味游戏，一定会吸
引游客流连忘返。

夏季进入雨水丰沛的汛期，黄河
壶口瀑布、长江三峡更体现出惊涛拍
岸、浩浩荡荡的雄浑气魄。

热点三：消暑——— 哈尔滨、大连、
青岛、呼伦贝尔大草原

北国之夏，凉爽宜人。哈尔滨的俄
式风情，大连的山水相依、连绵的海岸
线，还有青岛风光秀丽、气候宜人，都
是大众喜欢的消夏好去处。

风吹草低见牛羊，森林、草原、湖
泊等自然生态，繁星如坠的夜幕，都让
呼伦贝尔大草原成为避暑天堂。

热点四：修学——— 北京、上海、深
圳

暑期是莘莘学子求学进修、参观
游览高等学府、感受科技魅力和现代
生活的游学好时机。

很多青少年选择赴高等院校云集
的北京、上海观摩学习，也有北方学子
南下深圳，体验现代城市生活的快节
奏和魅力。 (杨淑君 整理)

长岛，又称庙岛群岛，
由 32 座美丽的岛屿组成，
是山东省唯一的海岛县，
位于胶东、辽东半岛之间，
黄渤海交汇处，被喻为“渤
海咽喉，津京门户”。

在古籍《山海经》中就
有“海上仙山”的称谓。大
诗人白居易曾这样描述
她，“忽闻海上有仙山，山
在虚无缥缈间，楼阁玲珑
五 云 起 ，其 中 绰 约 多 仙
子。”大散文家杨朔在著名
散文《海市》写道：这真实
的海市并非别处，她就是
长山列岛！

如今，这里是长岛国
家级自然保护区、国家级

风景名胜区、国家森林公
园、国家地质公园、中国首
批旅游强县、中国最佳避
暑胜地、中国十大最美海
岛，这些美丽的“头衔”更
是引得人们把她作为观光
旅游、避暑消夏的首选地。
目前，长岛正在全面建设
中国北方生态旅游度假
岛，这里生态环境优美，
崖、洞、滩等海蚀地貌各
异，海豹、海鸥、候鸟等生
物资源丰富多彩，海市、海
滋、平流雾等自然奇观变
幻莫测，百年渔俗文化、千
年妈祖文化、万年史前文
化、亿年地质文化不断丰
富着长岛旅游的内涵。

中国北方生态旅游度假岛——— 长岛
进入六月，夏季来临，寻找一处适合夏季游玩的地方，来冷却烦

躁的心情，2013 年这个夏天，国内旅游风尚目的地流行趋势是什么，
游山、玩水、修学、避暑总有一个适合你。
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